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Die nächsten
Mitgliederversammlungen des Bürgervereins

fi nden jeweils um 19.30 Uhr statt am

Donnerstag, dem 14. November 2019 und

Donnerstag, dem 12. Dezember 2019

Donnerstag, der 14. November 2019 um 19.30 Uhr
fi ndet unser traditionelles Gänseessen

„Bei Stefan“ - Beedstraße 58 in 40468 Düsseldorf, statt.

Anmeldung bitte bei:
Geschäftsführerin Regina Zschornack, Tel. 41 43 23

bis zum 7. November 2019

Donnerstag, der 12. Dezember 2019
im DRK-Zentrum plus, Eckenerstraße

fi ndet unser weihnachtliches Beisammensein,
Singen mit Petra Sproten (Klavier), Theo Schneider (Gitarre) 

und Tina Bürvenich (Gesang) statt.

1. Vorsitzende: Hans-Jürgen Vollmar · 1. Geschäftsführerin: Regina Zschornack, Tel.: 414323  
Herstellung, Druck und Anzeigenverwaltung: Alles! Satz-Druck-Werbung, Wolfram Overkott, 
40476 Düsseldorf, Römerstraße 7, Tel.: 944 83 83, Mail: info@alles1.com · Postverlagsort Düs-
seldorf - Erscheint 6 x jährlich - Anzeigenpreisliste 1/09 - Bezugspreis im Mitgliedsbeitrag enthal-
ten - Aufl age: 3.000 Exemplare - Die mit Namen gezeichneten Beiträge stellen nicht unbedingt 
die Meinung der Redaktion oder des Herausgebers dar. Titelbild urheberrechtlich geschützt. 
Nachdruck - auch auszugsweise - sowie Weitergabe mit Zusätzen, Aufdrucken oder Aufkle-
bern nur mit Genehmigung des Herausgebers und mit Quellenangabe gestattet. Redaktions-
schluss: 15.  eines ungeraden Monats. Redaktion: Erika Prill und Veronika Dalbert-Schneider. 

Heimatblatt UNTERRATH - LICHTENBROICH 
67. Jahrgang, Heft 6 – November / Dezember 2019 

Herausgeber: Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.,
 Postfach 30 01 23, 40401 Düsseldorf. 
Kontakt über E-Mail: buergerverein@unterrath-Iichtenbroich.de

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder
Dorthe Schmücker

Sven Siemroth

Wir trauern um unser Mitglied

Wolfgang Heinrich *28. Januar 1933 † 21. September 2019
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Tel.: (0211) 4 35 00 97 
Fax: (0211) 43 17 58 
info@joh-rittmeyer.de
www. joh-rittmeyer.de
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Mitglied im Bürgerverein

BE S TAT T U NG E N

0211 - 422 04 18

40468 Düsseldorf
Auf den Geisten 13

Bestattungen@Orlob.de

OR LO B

0211 - 65 41 45

www.orlob.de

Ihr Partner im Trauerfall

Westfalenstraße 39  
40472 Düsseldorf

Hausbesuche jederzeit
Erledigung aller Formalitäten

Bestattungsvorsorgen 

Bestattungsvorsorge heißt:
Vorher alles regeln - selbst bestimmen
Wir beraten Sie fachkundig.

24 Stunden 
erreichbar



7

St. Martin in Unterrath

Donnerstag, 7. November 2019, ab 16.45 Uhr
Zugaufstellung auf dem Schulhof

(Elsa Brandström Schule Golzheimer Heide)

Zugweg: Golzheimer Heide, Mühlig-, Diezel-, Dohlen-, Auerhahn-,
Reiher-, Bachstelzen-, Mühling-, Diezel- und Krönerweg, Golzheimer Heide

Anschließend Mantelteilung
auf dem Schulhof der St. Bruno Schule

Montag, 11. November 2019, ab 17.00 Uhr
Zugaufstellung auf dem Schulhof

(Kartause-Hain-Schule / GGS Beedstraße)

Verlauf: Beedstraße (Start) - Im Huferfeld - Am Walbert -    
   Beedstraße - Kartäuserstraße – Schützenplatz

Anschließend auf dem Schützenplatz
Martinsfeuer und Mantelteilung
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Anwaltskanzlei Schneider 
 

Unterrather Straße 176  40468 Düsseldorf 
Telefon: 0211/42 41 45 od. 4 22 04 59  Telefax: 0211/42 41 26 

E-Mail: RATheoSchneider@t-online.de 
 

Theodor P. Schneider 
Rechtsanwalt 

Verkehrsunfallrecht 

Verkehrsstrafrecht und Ordnungswidrigkeiten 

Versicherungsrecht 

Miet- und Grundstücksrecht 

Arbeitsrecht 

Arzthaftungsrecht 

Vertragsrecht 
Veronika Dalbert-Schneider 

Rechtsanwältin 
Ehe- und Familienrecht 

Erbrecht 

Pflegeversicherung: Einstufung Pflegegrad 

Seniorenrecht 

Elternunterhalt 

 
Mitglieder des Bürgervereins 
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Dr. med. dent.
Theresa Manassa
Zahnärztin
Zahnärztliche
Praxis

Unterrather Str. 100
40468 Düsseldorf
Tel. (02 11) 42 5150
Telefax 42 99 542

Privat und alle Kassen
Termine nach Vereinbarung

Öffnungszeiten:
Mo. ‒ Fr. 8:30 ‒ 12:00 Uhr
Mo. 15:00 ‒ 18:00 Uhr
Di. 15:00 ‒ 18:00 Uhr
Do. 15:00 ‒ 18:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
Privat und alle Kassen

info@zahnarztpraxis-unterrath.de
www.zahnarztpraxis-unterrath.de

Die freundliche
Zahnarztpraxis

Mitglied im Bürgerverein

Liebe Leserin, lieber Leser!

Berücksichtigen Sie bitte bei Ihren

Einkäufen unsere Inserenten!

Bürgertelefon des Bürgervereins

Haben Sie etwas auf dem Herzen? Wir würden uns freuen, wenn 
Sie davon Gebrauch machen und es uns wissen lassen, wenn Ihnen 
in unseren Ortsteilen etwas missfällt. Wir werden uns dann bemü-
hen, Abhilfe zu schaffen. 

Sie erreichen uns immer unter:  Tel.: 0211 - 602 87 38
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Elektro Koenen GmbH
Mettlacher Straße 57 
40468 Düsseldorf

Telefon 0211 / 4 22 00 87
info@elektro-koenen.de
www.elektro-koenen.de

Seit rund 100 Jahren für Sie da

Elektro Koenen berät, installiert und repariert

• Projektierung, Beratung, Verkauf, Montage, Service

• Elektrische Licht-/ Kraftanlagen und Reparaturen

• eCheck

• Klingel-, Sprech- und Videoanlagen

• Antennen-, Kabelfernseh- und Satellitenanlagen

• Datennetze und PC-Anlagen

• Blitzschutz für Innen und Außen

Auf Wunsch auch gemeinsam mit unseren erfahrenen Partnern.

Mitglied im Bürgerverein
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Allen Mitgliedern, 

die im November und Dezember

ihren Geburtstag feiern,

wünscht der Vorstand des Bürgervereins

und die Heimatblattredaktion

alles Gute und Gesundheit

für das neue Lebensjahr.

Entscheidung Standort Unterrather
Schwimmbad ist gefallen

Nach der positiven Entscheidung der Bezirksvertretung 6 für den Stand-
ort an der Mettlacher Straße, haben Anfang September der Ausschuss 
für Planung und Stadtentwicklung und der Sportausschuss über das 
Thema Verlagerung des Standortes des Schwimmbades „An der Pi-
wipp“ beraten. Ohne eine Empfehlung wurde die Entscheidung an den 
Rat der Stadt weitergegeben.
Vor der Ratssitzung sind wir noch einmal an alle Ratsmitglieder mit der 
Bitte herangetreten, sich gegen eine Verlagerung des Standortes des 
Unterrather Schwimmbades auszusprechen. Leider ohne sichtbaren 
Erfolg.
Am 19. September 2019 hat sich die Mehrheit im Rat für einen Neubau 
des Schwimmbades „An der Piwipp“ ausgesprochen. Auch wenn wir 
uns etwas Anderes erhofft haben, akzeptieren wir die Entscheidung des 
Stadtrates. Es wurde uns versprochen, dass an der Mettlacher Straße 
auch ohne das Schwimmbad ein attraktives Stadtteilzentrum entstehen 
wird.
Dies werden wir beobachten und uns, wenn möglich, an der Entwick-
lung beteiligen.

Ute Körner
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Wenn man einen Finanz-
partner hat, der über 
das größte Filial- und 
Geldautomatennetz 
in Düsseldorf verfügt.

Nähe
ist einfach.

sskduesseldorf.de
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Fahrradtour am 01.09.2019 durch
Unterrath und Lichtenbroich

Am 1. September fand eine besondere Veranstaltung des Bürgervereins 
statt. Eine Tour zu historischen und besonderen Stätten in Unterrath und 
Lichtenbroich. Wegen des weiten Gebiets wurde diese Tour mit dem 
Fahrrad unternommen. Da ich selber in Unterrath aufgewachsen bin und 
dort seit über 50 Jahren lebe, fand ich das Thema sehr interessant.
Auch, weil es immer etwas Neues zu entdecken gibt. So war es dann 
auch, Dinge die man natürlich schon einmal gesehen hat, aber nie wirk-
lich wahrgenommen hat entpuppten sich als äußerst interessant. 
Treffpunkt war an der Bücherei in Unterrath. Hier ging es schon los, zwei 
Skulpturen mit Geschichte stehen dort. Eine Steinfi gur auf der Grün-
fl äche und die große Bronzeskulptur, genannt „Die Lesenden“, an der 
Außenwand, ergaben schon interessante Gespräche. 
Weiter ging es zur großen Grünfl äche auf der Unterrather Straße, wel-
che Anfang der 80er Jahre, mit viel Arbeit des Bürgervereins aufgebaut 
und begrünt wurde. Hier konnte Herr Kürpig, damals Bauleiter des Bür-
gervereins, einige Details und Anekdoten zum Besten geben. Beeindru-
ckend wie viel körperliche Arbeit hier investiert wurde.
Nächster Stopp war dann die Klinke am Anfang der Unterrather Straße. 
Ein historisches Gebäude mit einigen Geschichten, der neue Klinkebo-
gen und das alte Wendedreieck der Straßenbahnlinie 707.
Danach gab es, auf dem alten Schützenplatz, der früher Teil eines Klos-
ters war und auf dem heute das Wohnviertel Königshof steht, die nächs-
ten Informationen. Die besondere Topographie sowie Teile des Kloster-
gartens und einer uralten Klostermauer waren hier Thema.
Gegenüber an der Kürtenstraße steht auf dem Platz neben der Kirche 
Maria unter dem Kreuz ein Brunnen.
Er wurde 1964 installiert und zeigt viele Darstellungen aus den letzten 
Jahrhunderten von diesem Ort. Dies lässt Platz für viele Interpretationen 
der Darstellungen.
Der geplante Tourpunkt Gut Heiligendonk musste leider entfallen, weil 
Metalldiebe vor 3 Wochen die Gedenktafel entwendet haben.
Ein weiter Weg war es dann ins Herz von Lichtenbroich. Ins Wohngebiet 
„Klein Korea“, über die Entstehung und weitere Entwicklung gab es viel 
zu berichten. Interessanterweise wusste keiner warum es „Klein Korea“ 
heißt.
Dieser Bereich von Lichtenbroich gehörte übrigens vor 100 Jahren noch 
zu Eckamp.
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Bei Stefan
Kroatische und Internationale Küche
Restaurant  Kegelbahn  Biergarten  Gesellschaftsraum 

Inhaber: Stjepan Krizic 

Beedstr. 58 
40468 Düsseldorf
Tel./Fax 0211 - 42 65 85
www.bei-stefan.de

Mo, Di u. Fr. ab 16.00 Uhr
Mi 11.30 – 14.30 und 17.00 – Ende offen

Do Ruhetag
Sa, So u. feiertags ab

11.30 – 15.00 und 17.00 – Ende offen 
Warme Küche bis 21.30 Uhr 
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Der weitere Weg führte natürlich noch zum Denkmal des Kartäuser 
Klosters, welches sich in der Grünanlage am Kittelbach befi ndet. Diese 
Grünanlage entstand durch den Bau der A44 und sehr großer Aktivität 
des Bürgervereins. Der sich zum Glück, damals vehement, in die Pla-
nung der Baumaßnahmen einmischte.
Den Abschluss bildete dann der Heinefeld Platz, hier wurde die wechsel-
hafte Geschichte der Siedlung und der Bewohner, sowie das Wirken des 
Pastor Matthias Becker zum Thema.
Nach über 3 Stunden Tour, hier war es natürlich eine sehr gute Idee ge-
wesen diese Exkursion mit dem Fahrrad zu unternehmen, gönnten sich 
die Teilnehmer in der Eisdiele gegenüber der Bücherei eine Stärkung. 
Hier konnten dann noch viele offene Fragen, über das alte und neue 
Unterrath / Lichtenbroich diskutiert werden. Besonders hilfreich war hier 
die Kompetenz von einigen Teilnehmern, die sehr viele Fakten zu den 
Gesprächen beitragen konnten.
Als Nichtmitglieder des Bürgervereins waren wir sehr dankbar an dieser 
Veranstaltung teilnehmen zu können. Beeindruckend war es hierbei, als 
normaler Unterrather Bürger, einmal mitzubekommen, mit welch gro-
ßem Einsatz sich die Mitglieder des Bürgervereins um viele Details in 
Unterrath und Lichtenbroich kümmern.                            

    Norbert Stein
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Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V.
feiert 110-jähriges Jubiläum

Aus diesem Anlass lud der Vorstand des 
Bürgervereins zu einer kleinen Jubiläums-
feier, die am 01.09.2019 in der Zeit von 
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr in Juppes Pann 
stattgefunden hat. 

Der Vorsitzende Hans Jürgen Vollmer be-
grüßte die anwesenden Mitglieder sowie 
die Bezirkspolitiker, Polizei Seniorenrats-
mitglieder und Mitarbeiter der Verwaltung.

Er gab einen kurzen Überblick über die bis-
her geleistete Arbeit des Bürgervereins. 

Frank Küster und seine Band präsentierten 
ein von ihm gedichtetes Lied aus Anlass 
des Jubiläums. Auch wurden Ausschnit-
te aus seinem aktuellen Programm, der 
Bruno-Show, dargeboten. Für die weitere
musikalische Untermalung des Nachmit-
tags wurde ebenfalls von ihm und seiner 
Crew gesorgt. 

Die anwesenden Mitglieder, Politiker, Polizei, Seniorenratsmitglieder und Mitar-
beiter der Verwaltung nutzen den Nachmittag für einen regen Austausch. 

Mitgeteilt von Veronika Dalbert-Schneider
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Wir machen Ihre Drucksachen einfach persönlicher!

In Derendorf - also ganz in Ihrer Nähe!

©
 A

lles! Satz-D
ruck-W

erbung 2019

Unser Team freut sich auf Sie!

Offsetdruck · Digitaldruck · Kopien · Digitalposter · Banner  

Römerstraße 7 · 40476 Düsseldorf ·   0211/ 9 448383
www.alles1.com - info@alles1.com
Öffnungszeiten: Mo. – Do. von 8.15 Uhr bis 16.15 Uhr durchgehend
 Fr.  8.15 Uhr bis 15.00 Uhr durchgehend
 Gegen Aufpreis liefern wir Ihnen gerne Ihre Drucksachen!

Satz · Druck · Werbung - Wolfram OverkottAlles!

Natürlich drucken wir für Sie auch Drucksachen

Wenn es mal etwas bunter sein darf!

Briefbogen · Visitenkarten · Prospekte · Flyer · Satzarbeiten
Hardcover · Bindungen · Folienschnitte · Fotos im Großformat

in geringen Stückzahlen - schnell und einfach!
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110 Jahre Bürgerverein U´rath/L´broich

© Frank Küster 190907- Intro-Song 110-Jahre-BV-U-L

MUSIK:  NEW YORK, NEW YORK

Wir kamen hier her
Das fi el uns nicht schwer
Denn Jubiläum ist heut hier
In Unterrath

Der Bürgerverein
Der lud heute ein
Ihn gibt ´s seit neun-zehn-hun-dert-neun:
Ein Grund zum Freu´n.

Er wirkt in Lichtenbroich und auch in Unterrath
Wenn ´s um die Stadtteile geht, 
steht er parat.

Hier hält man ´s gut aus
Und fühlt sich zu Haus.
Hier ist das Brauchtum noch präsent
Wie man es kennt.
Man ist zu  - jeder Zeit
Zum feiern  - hier bereit.
In Lich – ten – broich,
und Un – ter - rath

ZWISCHENSPIEL

GESPROCHEN: Lichtenbroich Unterrath

So hoch im Norden
Kommt in Düsseldorf nicht mehr viel
Ein bisschen Kalkum vielleicht
Lohausen auch
Doch mehr auch nicht
Dann kommt schon Kiel

Ein-hun-dert-zehn Jahr -
Macht euch das mal klar -
So alt wie der wird keiner hier
drum feiern wir

Ein Hoch auf jedes Jahr
Und dass es bleibt, wie ´s war
In Unterrath
Und Lichtenbroich
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Seit dem 1. Oktober 2019 ist die mobile Filiale der Stadtsparkasse 
Düsseldorf im Einsatz. Jede Woche fährt sie insgesamt acht Stadt-
teile im Geschäftsgebiet an, dazu zählen: Hassels, Urdenbach, 
Wittlaer, Lichtenbroich, Flehe, Hamm, Heerdt und Gerresheim. Für 
2,5 Stunden je Standort stehen die Mitarbeitenden des Kreditinsti-
tutes den Kundinnen und Kunden als persönlicher Ansprechpartner 
für alle fi nanziellen Anliegen zur Verfügung. Die mobile Filiale bie-
tet das gewohnte Serviceangebot einer stationären Filiale an, dazu 
zählen u.a. Ein- und Auszahlungen an der Kasse – auch vom Spar-
buch, Abgabe von beleghaften Überweisungen, Bearbeitung von 
Daueraufträgen etc.  Darüber hinaus ist das Fahrzeug barrierefrei, 
sodass ein einfacher Ein- und Ausstieg für mobilitätseingeschränkte 
Kunden möglich ist.

Die Mobile Filiale hält in Lichtenbroich vor dem Zentrum plus, 
Matthiaskirchweg 4 

jeden Dienstag von 13:30 – 16:00 Uhr

Mit der neuesten Technik ausgestattet ist sie eine echte Alternative 
zur stationären Filiale, in der die Kunden der Stadtsparkasse Düs-
seldorf wie gewohnt ihre Bankgeschäfte erledigen können.

Die mobile Filiale der Stadtsparkasse Düsseldorf
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Unterrather Schützenfest im September 2019

Traditionsgemäß endet die Düsseldorfer Schützensaison mit der  
„Unterrather Hahnekirmes“. Diesmal in etwas anderer Form.
Eine Woche vorher gab es am „Möschesonntag“ den Familientag.
Am Schützensamstag fand der Feldgottesdienst auf dem Platz des 
Deutschen Ordens schon um 14:00 Uhr statt.
Die feierliche Eröffnung des Schützenfestes durch Vertreter der 
Stadt Düsseldorf und des Vorstandes der Schützenbruderschaft um 
16:40 Uhr zog viele Kirmesbesucher an. 
Abends rockten die Schützen mit DJ Udo das Zelt.
Am Sonntag war bei strahlendem Sonnenschein der große Schüt-
zenumzug mit anschließender Parade zu Ehren der Königspaare.  
Die Unterrather und viele Gäste von außerhalb jubelten den Majes-
täten zu. Am Abend tobte sich die Jugend bei ihrem traditionellen 
Jugendabend aus.
Der Montagnachmittag gehört wie immer den Senioren, sie werden 
mit Kaffee und Kuchen von den Frauen der Bruderschaft versorgt. 
Durch das abwechslungsreiche Programm führte wie jedes Jahr 
Herrmann Schmitz. Während dieser Zeit fi elen auch der Pagen- und 
Schülerkönigsschuss. Die Proklamation fand unter dem tosenden 
Beifall der Senioren und den erschienenen Schützen statt, die die 
jungen Majestäten auf ihren Schultern in das Zelt trugen.
Am Abend fi el der Kronprinzen- und der Königsschuss, natürlich un-
ter dem Applaus vieler Schützen und Besucher.
Anschließend fand im Zelt die Proklamation der Königspaare statt.               
Am Dienstagmorgen wurden die jungen Majestäten beim Schüler-
vormittag gekrönt.
 
Der Dienstagabend war mit dem Krönungsball der Höhepunkt des 
neuen Königspaares. Es wurde gekrönt.
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Ein weiterer Höhepunkt war 
die Ehrung zum „Unterrather 
des Jahres“. Der Leiter der Be-
zirksverwaltungsstelle 6, Ralf
Hagelüken, erhielt diese Eh-
rung ebenso wie die Ehren-
mitgliedschaft der Bruderschaft.

Der Abend endete mit dem Zap-
fenstreich und anschließender
Live Musik.

Regimentskönigspaar 2019 / 2020
Bodo Hentsch und Steffi  Hentsch
Gesellschaft Marine

Regiments Königsadjutant:  Paul Hap

Kronprinz Kronprinzessin
Christian Kukalla Jule Klapdor
Hubertus Jäger

Regiments Kronprinzenadjutant:  Lennart Klapdor

Schülerkönigin Schülerkönig
Madeleine Laucke Simon Müller
Grenadiergesellschaft

Pagenkönigin Pagenprinz
Neele Kahrau John Kahrau
71 er Schützengesellschaft 

UK

Ralf Hagelüken
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190 Ziele. 50 Länder.
70 Airlines. 1 Airport.
Tauschen Sie Fernweh 
gegen Fliegen.

dus.com
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Max Kratz nahm an einem Wettbewerb teil, den die Stadt Düsseldorf 
ausgeschrieben hat. Die damals an der Fischerstraße gelegenen, 
tristen Messehallen sollten aufgewertet werden durch ein „Messezei-
chen“. Er gewann den Wettbewerb und wurde 1961 mit dem Entwurf 
beauftragt. Die Ausführung in Aluminium konnte nicht realisiert werden. 
Die in Düsseldorf ansässige Stahlindustrie wollte es sich nicht nehmen 
lassen, eine Ausführung in Edelstahl zu sponsern. Es war das neue 
„Ausrufezeichen“ für die Messe Düsseldorf. Ein Mitglied des Stadtrates 
bemerkte bei der Vorstellung des Monumentes im Stadtrat:“ dat süht 
ja uus als wie ene Radschläger“. Das war nun die neue Bezeichnung 
der Düsseldorfer Bürger. Die hoch aufstrebenden Spitzen wurden auch 
als „Düsselschwingen“ bezeichnet. Als 1990 die Messehallen an die-
ser Stelle abgerissen wurden, wurde der Pylon auch abmontiert. Sein 
neuer Standort ist am Flughafen, in der Nähe des Flughafenbahnhofs. 
Dort wurde er 1994 frisch restauriert wieder aufgebaut. Er kann auf 
seinem jetzigen Platz seine 36 Meter hohen “Schwingen“ frei entfalten.  
Dem Künstler gefi el der neue Standort, seine Skulptur kann ihre Fern-
wirkung nun voll entfalten.                                                                     U.K.

Denkmäler in Unterrath und Lichtenbroich

Pylon
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Die Mönche des Kartäuser Klosters haben in schweren Zeiten den 
bedürftigen und bedrängten Unterrather Bürgern stets geholfen. Zum 
Dank wurde 1994 eine Gedenkstätte errichtet, geschaffen von dem 
Bildhauer Karl-Heinz Klein. Man wollte aber an vielen Stellen der 
Wohltäter vergangener Zeiten erinnern. Daher wurde das Bronzerelief 
mehrfach gegossen und an fünf exponierte Stellen im Stadtteil ange-
bracht.   
1. An der Kartause-Hain-Schule Ahornallee
2. An der Bezirkssport-Aula, Fritz-Rennefeld - Straße
3. An der Lichtenbroicher Kirche Maria Königin 
4. Am Klosterhof Pfarrhaus 
5. St. Bruno-Kirche

Das Relief stellt drei Mönche dar, wie sie Nahrungsmittel aus 
 reichhaltig gefüllten Körben an Kinder verteilen.  

U.K.

Denkmäler in Unterrath und Lichtenbroich

Kartäusermönche Gedenktafeln
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40468 Düsseldorf · Langeoogstraße 14 · Telefon 0211 / 422 00 51 

Bauernstube Deppe
Ihr Speiselokal seit 50 Jahren in Unterrath

Geöffnet täglich ab 18.00 Uhr
Dienstags Schnitzeltag – 8,50 Euro

Mittwochs geschlossen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Ihre Familie Deppe

Mitglied im Bürgerverein
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Chronobiologen warnen vor kaltweißen LED-Laternen
Düsseldorf verfügt über einen der weltweit größten verbliebenen Gasla-
ternen-Bestände. Diese tragen in hohem Maße – rein optisch aber nachts 
auch durch ihr besonders warmes Licht – zum eleganten Flair Düsseldorfs 
und seiner Viertel bei. Die Stadtverwaltung hat allerdings vor einiger Zeit 
beschlossen, im Rahmen von Modernisierungsmaßnahmen diese durch 
moderne LED-Leuchten zu ersetzen. Dabei setzt die Stadt vor allem auf 
kaltweiße Leuchtmittel (Beispiele: Carlsplatz, Niederkassler Kirchweg, 
Hohe Straße, Prinz-Georg-Str.). Das ist – ganz unabhängig von allen äs-
thetischen Geschichtspunkten – aus biomedizinischer Sicht durchaus kri-
tisch zu sehen. Moderne hoch-lichteffi ziente LEDs mögen auf lange Sicht 
im Betrieb kostengünstiger sein, sie bringen aber ihre eigenen Gefahren 
mit sich. Hauptrisiken sind dabei ihre potenziell netzhautschädigenden, ihre 
schlafstörenden sowie ihre Melatonin-hemmende Wirkungen.
Aus biologischer Sicht ist unser Körper nicht auf nächtliches Licht ausge-
legt. Erst seit dem frühen 19. Jahrhundert wurde mit Hilfe von Gas- und spä-
ter auch von elektrischem Licht der öffentliche Raum nächtlich beleuchtet. 
Somit konnten wir unsere Aktivitäten auf die Nacht ausweiten. Dieser Zu-
gewinn birgt aber auch seine Schattenseiten. So nimmt die Lichtverschmut-
zung immer mehr zu, so dass heute mehr als 80% der Weltbevölkerung un-
ter störendem nächtlichen Licht leiden. Es gibt zunehmend Hinweise in der 
Fachliteratur dazu, dass nächtliches Licht eine von vielen der Ursachen für 
Volkskrankheiten wie Herz/Kreislauf-, Stoffwechselerkrankungen und Krebs 
darstellt. Dabei ist energiereiches, also blaues Licht besonders schädlich.

Wer schon einmal direkt in eine kaltweiße LED geschaut hat, kennt die 
schemenhaften Nachbilder, die auch noch mehrere Sekunden hinterher 
durch das Sehfeld geistern. Diese Effekte sind Zeichen einer Überlastung 
der Lichtsensoren im Auge. Entscheidend ist hierbei der hohe kurzwellige 
(= blaue) Lichtanteil des LED-Lichts. Dieses Licht ist sehr energiereich und 
kann so chemische Reaktionen in den Photozellen der Netzhaut verursa-
chen und diese so dauerhaft schädigen. Eine Leuchtdichte von 10.000 cd/
m² wird bereits als unangenehm empfunden. Moderne kaltweiße LEDs 
erreichen das Tausendfache dieser Leuchtdichte. Auf Dauer können so 
bleibende Schädigungen der Netzhaut wie eine dauerhafterhöhte Blend-
empfi ndlichkeit oder die im Alter häufi g auftretende Makuladegeneration 
begünstigt werden.

Ein zweiter Aspekt ist die Wirkung blauen Lichts auf die inneren, sog. „zir-
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kadianen“ Uhren bei Mensch und Tier. Diese inneren Uhren steuern den 
Schlaf-Wach-Rhythmus. Sie haben aber auch großen Einfl uss auf unser 
Hormonsystem und steuern im Tierreich u.a. das Paarungs- und Brutverhal-
ten. Eine blaulichtreiche Beleuchtung in Parks führt so zu einer deutlichen 
Veränderung des Aktivitätsrhythmus bei Singvögeln und kann deren Bruter-
folg negativ beeinfl ussen. Beim Menschen ist vor allem der Schlaf gestört 
– und damit auch viele vom Schlaf beeinfl usste Funktionen wie das Lern-
verhalten, die Zellregeneration oder der Energiestoffwechsel. So konnte 
mithilfe von Satellitenbildern gezeigt werden, dass in Gebieten mit stärkerer 
nächtlicher Beleuchtung das Risiko von Schlafstörungen und Übergewicht 
um bis zu 20 % erhöht ist (Koo et al., 2016).

Zu guter Letzt unterdrückt kurzwelliges Licht die Produktion eines wichtigen 
Hormons, des Melatonins. Melatonin wird immer nachts von der Zirbeldrüse 
ausgeschüttet. Es dient als wichtiger Taktgeber für unsere inneren Uhren 
und fördert so das Ein- und Durchschlafen. Melatonin hat aber auch eine 
starke anti-oxidative Wirkung, das heißt, es kann helfen, unsere Zellen vor 
Umweltschäden zu schützen. Oxidative Schäden können Veränderungen 
in unseren Genen bewirken und die Zellen schneller altern lassen. Im Ex-
tremfall können sie Krebs verursachen. Sind wir nachts blaulichthaltigem 
Licht ausgesetzt, unterdrückt dies unsere Melatonin-Produktion. Dies wie-
derum geht einher mit einem erhöhten Risiko (um 5-15%) für eine Reihe 
von Krebserkrankungen wie z.B. Brust- oder Prostatakrebs (Garcia-Saenz 
et al., 2018).

In einer Arbeit von Hessling und Mitarbeiten wurde die Gefahr von LED-
Licht vergleichend betrachtet (Hessling et al., 2018). Die relative Blaulicht-
netzhautgefährdung und die relative Melatonin-hemmende Wirkung von 
kaltweißen LEDs ist annähernd so hoch wie die des Sonnenlichts und fast 
dreimal höher als die von warmweißen LEDs. Zusammenfassend lässt sich 
sagen, dass nächtliches Licht mit hohem Blaulichtanteil, wie das kaltweißer 
LEDs, gesundheitsschädigend sein kann. Das sieht z.B. auch die Staat-
liche Französische Agentur für Nahrungs-, Umwelt- und Arbeitssicherheit 
(ANSES) so. Sie stuft kaltweißes LED-Licht sogar als „phototoxisch“ ein. 
Das gelbliche Licht der traditionellen Gaslaternen dagegen ist arm an Blau-
lichtanteilen und beeinfl usst daher viel weniger unsere Körperfunktionen. 
Bei der Diskussion um die Gaslaternen sollten Lebensqualität und Gesund-
heit den ökonomischen und ökologischen Aspekten gegenübergestellt und 
sorgfältig abgewogen werden. Die Düsseldorfer sollten sich also gut überle-
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Am Röttchen 95
40468 Düsseldorf
Tel.: 0211 / 42 54 34

Öffnungszeiten:
Mo. – Mi. 16.30 – 24.00 Uhr
Do. Ruhetag
Fr. – So. 10.00 – 24.00 Uhr

Gaststätte Köhler

Mitglied im Bürgerverein
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gen, ob sie das elegante nächtliche Flair der Gaslaternen in den Stadtvier-
teln zugunsten moderner LED-Lichtsysteme aufgeben wollen, und wenn ja, 
ob dabei kaltweiße Leuchtmittel die beste Wahl darstellen.

 Prof. Dr. Freifrau Charlotte von Gall, 
 Direktorin, Institut für Anatomie II, Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf

 Prof. Dr. Henrik Oster, 
 Direktor, Institut für Neurobiologie, Universität zu Lübeck
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 126(4), 047011. doi:10.1289/EHP1837
Hessling, M., Kolbl, P. S., Singh, P., Deuchler, S., Sinning, D., Koch, F. H. J., & Lingenfelder, C. (2018).
 [Hazards posed by LEDs? : A comparative study]. Ophthalmologe. doi:10.1007/s00347-018-
 0778-x
Koo, Y.S., Song, J.Y., Joo, E.Y., Lee, H.J., Lee, E., Lee, S.K., Jung, K.Y (2016).Outdoor artifi cial light at
 night, obesity, and sleep health: Cross-sectional analysis in the KoGES study.Chronobiol
 Int,33(3):301-14. doi: 10.3109/07420528.2016.1143480. 

Rheinischer Verein für Denkmalpfl ege
und Landschaftsschutz:

Freitag, 29. November 2019 

Geführter Rundgang

Treffpunkt: 18.00 Uhr, Düsseldorf-Mörsenbroich
 an der Thomaskirche, Eugen-Richter-Straße 12

Referenten: Andy Gasketeer, Reinhard Lutum

Veranstaltung in der Reihe der Düsseldorfer GasLichtSpaziergänge
Düsseldorf-Mörsenbroich – im Schein abendlicher Gasbeleuchtung

Der 4 km von der Innenstadt entfernte Stadtteil ohne Ortsmitte war bis Ende 
des 19. Jh. ein kaum besiedeltes Wald- und Sumpfgebiet. Heute fi nden sich 
im Ortsbild große Grünfl ächen, mehrgeschossige Wohnbauten in ruhigen 
Wohngebieten und das höchste Hochhaus der Stadt. Obwohl viele Straßen 
inzwischen ihre historische Bedeutung verloren haben, besteht noch eine 
interessante und straßenbildprägende Mischung der für Düsseldorf typi-
schen Gaslaternen.
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Sankt Martin Lichtenbroich 
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I
Wärme für Düsseldorf.
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Weihnachtsmarkt 
Am 2. Adventswochenende 

Do.05.12.  –  So.08.12.2019 

Veranstalter: 

Fest- und Förderverein „Leetebrok“ e.V., c/o Cornelia Hösch, Wittlaerer Weg 61,
40472 Düsseldorf Vereinsregister 7597, 1. Vorsitzende: Cornelia Hösch, Tel.: 0173-8575069

Veranstaltungs-Service 
Jürgen Kloft, Josef Kleesattel-Str.10,40595 Düsseldorf 

Edeka  Buller 
Felix Buller, Matthiaskirchweg 6, 40472 Düsseldorf 
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Guido Esser - Handelsvertretung

Kieshecker Weg 3
40472 Düsseldorf

T. +49 211 - 98 92 056
M. +49 172 - 27 02 622
F. +49 211 - 98 92 056
guidoesser@sales.amc.info

Besser essen.
Besser leben.

Das Premium
Kochsystem

www.amc.info

Durchgehend geöffnet von:
Mo. – Fr. 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Sa. 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr 
… immer für Sie da

Apothekerin Dr. Andrea Malcher 
Matthiaskirchweg 6 · 40472 Düsseldorf
Tel. 0211 - 423 01 00 · Fax 0211 - 418 01 08 

Nutzen Sie unsere praktische und schnelle Bestellmöglichkeit 
über unsere Homepage: www.regina-apotheke.com

Mitglied im Bürgerverein
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LICHTENBROICH
Angebote:

1 - im zentrum plus, Matthiaskirchweg 14:
1.1 - ein Kultur- und Sprachangebot für Migrantinnen angeboten, die in Lichtenbroich leben: 
Jeden Dienstag treffen sich zwei ehrenamtliche Mitarbeiterinnen mit interessierten Frauen und 
Mädchen ab 16 Jahren. Beginn ist um 19.00 Uhr. 
Wir freuen uns auf neue Teilnehmerinnen.  Anmeldungen nimmt das „zentrum plus“  entge-
gen.    „zentrum plus“ Lichtenbroich, Matthiaskirchweg 14, Tel. 0211 - 59 87 60 48. 

2 - in der Jugendfreizeiteinrichtung „Blue Rock“, Lichtenbroicher Weg 96:
Tel.: 0211 - 94 11 56    Fax: 0211 - 94 11 58   Email: christiane.erkens@duesseldorf.de

Programmänderungen:
Am Montag, Mittwoch und Freitag fi ndet jeweils ab 17.00 Uhr unsere Garten- und Hand-
werks-AG statt.
Highlights:
1.11. – 2.11. Krimigruselübernachtung für Kinder und Jugendliche ab 8 Jahre. 
Kosten 5,– Euro, Anmeldung im Blue Rock 
Eltern-Kind-Sport für Eltern mit Kindern von 1 – 5 Jahre am Samstag, den 9.11., 16.11., 
30.11. und 14.12. jeweils von 11.00 – 12.00 Uhr. Anmeldung im Blue Rock, die Teilnahme 
ist kostenlos 
Samstag, 23.11. 11.30   – 14.30 Uhr Geschenkewerkstatt Kosten 5,–  Euro Anmeldung im
Blue Rock 
Samstag, 7.12. 14.00 – 18.00 Uhr Adventsbasar mit Theaterstück, Bücher Müchler, vielen 
Bastelaktionen und Gemütlichkeit für die ganze Familie. Keine Anmeldung erforderlich 
Samstag, 9.11. 13.00 – 15.30 Uhr Nähtag für Frauen mit Kindern ab 8 Jahre, Anmeldung im 
Blue Rock, die Teilnahme ist kostenlos

2.1 - für alle Kinder und Jugendliche von 8 – 15 Jahren: 
Montag bis Freitag von 13.30 – 18.30 Uhr (donnerstags allerdings nur für Mädchen!) 
Offener Bereich mit Angeboten aus den Bereichen Sport und Spiel, Kreativität, Entspannung 
und Kochen. Anlaufstelle und Treffpunkt für neue und alte Freunde.
Programmangebote: Montag: Kreativ, Dienstag: Gut drauf-Tag mit Angeboten aus den Bereichen 
Ernährung, Entspannung und Bewegung. Mittwoch: Kreativ, TT-Training/Bewegungsangebot.
Freitag: Kochstudio, Entspannung, Sport und Bewegung
   Gut drauf-Tag mit Angeboten aus den Bereichen Ernährung, Entspannung
  und Bewegung
  14.00 – 15.30 Uhr Sportangebot in der Halle des SG Unterrath
13.30 – 16.00 Uhr Montag bis Freitag 
   Lerntreff (Hausaufgaben, Üben für Tests und Klassenarbeiten,
   Hilfe beim deutsch lernen)
Ab 16.30 Uhr Montag: Näh-AG
   Mittwoch: Holzbrand-AG Freitag: Theater-Tanz AG
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LICHTENBROICH
19.00 – 20.00 Uhr Montag und Freitag Mädchen- und Frauensport
eine Kombination aus Kraft- und Cardiotraining für Mädchen ab 12 Jahren und Frauen, die 
sich etwas Gutes tun möchten

2.2 - für Erwachsene mit Kindern im Kindergartenalter: 
Dienstags und mittwochs von 11.00-13.30 Uhr Deutschkurs für Anfänger mit Kinderbetreu-
ung in Kooperation mit der evangelische Familienbildung (efa). Ansprechpartnerin ist Frau 
Christiane Erkens.

3 - in der Ev. Kita Krahnenburgstraße 19

3.1 - für Kinder ohne Kindergartenplatz im Jahr vor der Einschulung 
Das Projekt „Fit für die Schule“ wird von der Kita Krahnenburgstraße 19 angeboten. Anmel-
dungen sind über die Diakonie Düsseldorf, Frau Pham, Telefon 0174 - 210 29 58 möglich. 

4 – im Jungen Schauspielhaus, Münsterstraße 446 

4.1 – Café Eden - ein Treffpunkt für Information und Begegnung, Kunst und Kultur 
Wir sind ein Begegnungsort für alle Menschen, jeglichen Alters und jeglicher Herkunft. Je-
den Montag ist das Café Eden des Düsseldorfer Schauspielhauses im Jungen Schauspiel auf 
der Münsterstr. 446 von 16:00 – 22:00 geöffnet. Neben Theaterworkshops (unter anderem 
zum Spracherwerb) gibt es die Möglichkeit bei Suppe und Tee ins Gespräch zu kommen, 
gemeinsam zu spielen, zu basteln, sich von der Zukunftswerkstatt Düsseldorf zum Thema 
Arbeit beraten zu lassen (16:00 – 18:00) oder unser Kunst- und Kulturprogramm ab 19:00 zu 
genießen – der Eintritt ins Café Eden ist frei. 
Kontakt: Tel. 85 23 777, cafeeden@duesseldorfer-schauspielhaus.de“

5 – Welcome Point im Stadtbezirk 6, Rather Kreuzweg 43 

Bei Fragen oder Anliegen rund um das Thema Flüchtlinge und Integration können Sie sich 
auch gerne an den Welcome-Point 6 im Rather Familienzentrum auf dem Rather Kreuzweg 
43 wie folgt wenden: 
Tel. 20 03 24 14, Frau Saller (Caritas), Email Elisabeth.Saller@caritas-duesseldorf.de 
Tel. 174 01 46, Frau Reckmann(ASG), Email reckmann@asg-bildungsforum.de 
Tel. 38 73 42 49, Herr Schiefer (SKFM), Email schiefer.tobias@skfm-duesseldorf.de 

Alternativ können Sie auch die Bezirksverwaltungsstelle 6 unter Telefon 89 - 930 16 oder per 
Mail an: bezirksverwaltungstelle.06@duesseldorf.de  kontaktieren.



56

 

„zentrum plus“ Lichtenbroich - Matthiaskirchweg 14 
 
Nach dem Arbeitsleben haben Sie endlich Zeit – für Begegnungen mit netten Menschen, 
für gemeinsame Aktivitäten, für neues Engagement. Wir unterstützen Sie dabei, mit 
Gleichgesinnten neue Ideen zu entwickeln und in die Tat umzusetzen. Wir beraten Sie 
gerne, zu allen Fragen rund um das Leben im Alter. 
 
Regelmäßige Veranstaltungen: 
 
Montag bis Freitag: 
 
 
 
Dienstag u. Mittwoch: 

 ab 11.00 Uhr 
12.00 – 13.30 Uhr 
 
 
 14.30 - 16.00 Uhr 
 

 Offener Treff 
Mittagstisch nach Vorbestellung, täglich 
frisch gekocht 
 
Cafeteria 

Montag 
 
 
 
 
 
Jeden 3. Montag 

 

 10.15 – 11.45 Uhr 
10.45 – 12.15 Uhr 
 
 
14.30 – 16.30 Uhr 
 
16.30 – 18.30 Uhr 

 Tanzmeditation 
Kraft- und Balancetraining 
(Standort Seniorenzentrum Zum Königshof, 
Unterrather Str. 60) 
Teppichcurling 
 
Frauen im Gespräch 
 

Dienstag 
 
 
 
 
 
 
Jeden 1. Dienstag  
 

 11.00 – 12.30 Uhr 
 
13.00 – 15.00 Uhr 
14.00 – 16.00 Uhr 
15.00 – 16.30 Uhr 
19.00 – 20.30 Uhr 
 
17.00 – 18.30 Uhr 
 
 

 AIKO Interkulturelle Begegnung 
Sturzprävention 
Bürgerberatung der Bezirkspolizei 
Fitness für den Kopf 
Alltagsorientiertes Sprachangebot für 
Migrantinnen und Teenagerinnen 
 
Neu! Gute Gespräche zu aktuellen 
Themen 
Offene Gesprächsrunde in Lichtenbroich 
 

Mittwoch 
 
 
 

 9.30 – 11.00 Uhr 
 
11.00 – 12.30 Uhr 
13.30 – 16.30 Uhr 

 Qualifizierte Beratung für älter 
werdende Menschen  
AIKO Interkulturelle Begegnung 
Spieletreff 

Donnerstag 
 
 
 
Jeden 2. Donnerstag  
 
 
Jeden 3. Samstag  
 

 10.30 – 12.30 Uhr 
14.30 – 16.00 Uhr    
15.00 – 16.30 Uhr 
 
18.00 – 20.00 Uhr 
 
 
13.45 – 16.30 Uhr 
 

 Teppichcurling 
Stammtisch für mobile Medien 
Bingo und Cafe´ 
 
Gesprächskreis für Pflegende 
Angehörige (um Anmeldung wird 
gebeten) 
Rollatorengerechte Spaziergänge 
 

 
Wir informieren Sie gerne über besondere Veranstaltungen und Angebote.  
Tel. 0211/59 876 048, E-Mail andrea.faust@diakonie-duesseldorf.de 
www.zentrum-plus-diakonie.de 
 
Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf. 
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Eckenerstraße 1, 40468 Düsseldorf, Telefon: 42 30 295 

zentrum plus 
gemeinsam aktiv für das Alter

Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf.

 
Die „zentren plus“ richten sich an Menschen im Vorruhestand, Rentnerinnen und Rentner, 
Seniorinnen und Senioren. Wir unterstützen Sie dabei, neue soziale Kontakte zu knüpfen 
und bieten eine Vielzahl an Freizeit-, Gesundheits-, Kultur- und Bildungsangeboten sowie 
einen täglich wechselnden Mittagstisch an. Außerdem beraten wir individuell und persönlich 
zu allen Fragen rund um das Leben im Alter. Jeden Monat erscheint unser aktuelles 
Monatsprogramm. 

 
Freitag, 15. November, 15:00 Uhr 
Kulturcafé 
„Zwölfe schlägt‘s“ 
Wo Geister sich scheiden und der Mord erleuchtet, was vielleicht besser im 
Dunklen geblieben wäre… Das Duo ErzählKunst Silke Höttges und Dorothee 
Korthals erzählen Schwarzhumoriges und Gewitztes aus dem Dies- und 
Jenseits  
Kosten: 4,50 Euro inkl. Kaffee und Kuchen 
Anmeldung erwünscht 
 
Samstag, 16. November, 14:00 – 17:00 Uhr 
Kreativmarkt 
Alles selbstgemacht: Schönes und Nützliches zum Verschenken oder  
Sich-selbst-eine- Freude-machen. 
Gerne können sich noch kreative Menschen melden, die  
Selbstgemachtes verkaufen möchten. 

Sonntag, 8. Dezember 
Weihnachtskonzert 
Unsere Chorleiterin, die Sopranistin Wei Herrmann singt bekannte 
und weniger bekannte Advents- und Weihnachtslieder. 
Kosten: 4,50 Euro 
Anmeldung erwünscht 

Freitag, 13. Dezember, 15:00 Uhr 
Kulturcafé 
„Wir sind Nachbarn geblieben – Die Düsseldorfer Sinti und das 
Heinefeld“ 
Das Heinefeld im Düsseldorfer Norden hat eine besondere Geschichte: in den 
20er Jahren wurde es durch Arme und Wohnungslose besetzt, unter ihnen 
Düsseldorfer Sinti. Ende der 20er Jahre wurde es dann für mehrere Jahre 
zum künstlerischen Ort fur Otto Pankok, der dort bis 1934 viele Sinti 
porträtierte. Im Kulturcafe wird an Die spannende Düsseldorfer Kunst- und 
Kulturgeschichte erinnert, dazu gibt es lebendigen Sinti-Jazz. 
Kosten: 4,50 Euro inkl. Kaffee und Kuchen 
Anmeldung erwünscht  

Weitere Informationen und Anmeldung unter Telefon 42 30 295 

Unsere Highlights im November und Dezember 2019: 
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Unser regelmäßiges Programm für BürgerInnen ab 55 Jahren

Kürtenstraße 160 a
40472 Düsseldorf
Telefon: 41 95 37

zentrum plus 
gemeinsam aktiv für das Alter

Sprachkurse:
• Englisch für Fortgeschrittene 
• Französisch 
 (mehrere differenzierte Kurse)
• Spanisch 
 (mehrere differenzierte Kurse)

Kunst:
• Mal- und Zeichenkurse
 Vermittlung verschiedener Techniken
 auf der Grundlage von Farbenlehre
 und Komposition. 
 (keine Vorkenntnisse erforderlich)

Gesundheit und Bewegung:
• Sturzpräventionsgymnastik
• Wassergymnastik
• Seniorengymnastik
• Tanzkreis 65+
• Boule für Anfänger
• Boule für Fortgeschrittene
• Wanderungen (Netzwerkerangebot)
• Fahrradtouren (Netzwerkerangebot)

Speiseangebote:
• Frühstückstreff St. Bruno
(Nur mit Düsselpass)
• Mittagstisch der „Tafel“
(Nur mit Düsselpass)
• Täglicher Mittagstisch für Alle

Personal Computer (PC), LAPTOP,
TABLET und HANDY
• PC-Kurs für Auffrischer
• PC-Kurs mit leichten Vorkenntnissen
• PC-Kurs für Fortgeschrittene
• Laptop, Tablet,  Handy - individuell
 (Einzelunterricht 45 Min.)
• ANDROID-Betriebssystem - individuell
 (Einzelunterricht 45 Min.)

Angebot für Menschen mit Demenz:
• Betreuungsvormittag für Menschen
 mit Demenz zur Entlastung der
 pfl egenden Angehörigen

Begegnung und Geselligkeit:
• Offener Seniorenclub 
• Gemeinsames Singen
• Freizeitkreis
• Offenes Café Muckefuck
• Sonntagscafé SuperNett
• Spieletreff (Netzwerkerangebot)
• Shogi (Japanisches Brettspiel)
• Tagesausfl üge

Beratung:
• Qualifi zierte Beratung zu allen Fragen
 des Älterwerdens 
• Fachvorträge zu seniorenspezifi schen 
 Themen 
• Bürgerberatung der Polizei Düsseldorf

Nähere Informationen,  Frau Iris Baldus

Anmeldung sowie Tel.: 0211/ 41 95 37

persönliche Beratungstermine: Iris.Baldus@caritas-duesseldorf.de

Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf.
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TUS Düsseldorf-Nord e.V. 1904
Eckenerstr. 49 · 40468 Düsseldorf

Telefon: 02 11/42 08 71 · Telefax: 02 11/4 96 22 54
www.tus-nord.de · TUS Duesseldorf-Nord@t-online.de 

Abteilung  Übungstage Uhrzeit Kontakt Telefon 

Turnen  Kinder 3-4 J.  Montag  16.30 - 17.30 Thomas Tolk 1 64 95 69
 Mutter + Kind  Donnerstag  09.30 - 10.30   
Gymnastik  Damen  Dienstag 16.00 - 17.00 Helga Braun 42 97 30
  Damen  Dienstag 19.15 - 20.15 Helga Braun 42 97 30
 Damen  Donnerstag 18.45 - 20.15 Ilyenko Rapp 0178 / 962 01 78
Gymn. Spiele*  Erwachsene Dienstag 20.00 - 22.00 Michel Siebel 0172 / 202 83 66
Gymn. Spiele*  Erwachsene Donnerstag 20.00 - 22.00 Brigitte Gruber 02012 / 44 96 96
Schwerathletik  täglich nach Vereinb. Kurt Büchel 0172 / 202 83 66
Tischtennis Jugend Dienstag 3) 17.00 - 19.00 
 Jugend Mittwoch 1) 3) 17.00 - 19.00 
 Jugend Freitag 1) 3) 17.00 - 19.00 
 Erwachsene  Dienstag 2) 3) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Mittwoch 1) 3) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Donnerstag 1) 3) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Freitag 1) 3) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
Tennis  Mo. - So. 08.00 -  22.00 J. Landow  0151 / 58 00 48 87
Schach Erwachsene  Dienstag 19.30 -  22.00 Andreas Knospe 0172 / 971 17 74
Fußball** Jugend Di. - Do. 16.30 -  19.30 Silius Ulrich 66 21 56
 Senioren Dienstag 19.00 -  21.00 Michael Stirn 454 10 95
  Donnerstag 19.00 -  21.00 Michael Stirn 454 10 95
Rollhockey U9 Samstag 09.30 -  11.00 Bärbel Paczia 422 09 47
 U11 Mittwoch 16.30 -  18.00 Dirk Barnekow 42 08 71
  Samstag 11.00 -  12.30 Dirk Barnekow 42 08 71
 U13 Di./Do. 17.00 -  18.00 Thomas Tolk 164 95 69
 U15 Mi./Fr. 18.00 -  19.00 Nicole Paczia 42 08 71
 U17/U20 Montag 17.30 -  19.00 n.n. 
  Donnerstag 18.30 -  20.00 n.n. 
 Damen Dienstag 18.30 -  20.00 Malte Nuber 417 96 25
  Freitag 19.00 -  21.00 Malte Nuber 417 96 25
 Herren II Mittwoch 19.00 -  20.30 Tobias Paczia 0173 / 158 45 80
 Herren I Mo./Di./Do. 20.00 -  22.00 Thomas Tolk 164 95 69
Rollkunstlauf  Montag  19.00 -  20.30 Celina Richter 0163 / 287 35 48
  Freitag 16.30 -  18.00 
Skaterhockey  Samstag 19.30 -  22.00 Benoit Krämer 0173 / 776 06 73
Inline-Hockey  Montag 20.00 -  22.00 H. Löckenhoff 0172 / 250 70 58
Roller-Derby   nach Vereinb. A. Rothardt 17 83 55 64

 *) An der Golzheimer Heide  1) Turnerheim Eckenerstraße
**) Bezirkssportanlage Ammerweg 2) Turnhalle Grundschule Farnweg
   3) TT-Halle Franz-Rennefeld-Weg

Mitglied im Bürgerverein
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Beitrittserklärung (bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)

Name, Vorname: ..........................................  Geburtstag: ......................... 

Tel.: ......................................... E-Mail: ....................................................... 

Anschrift: .................................................................................................... 

Eintrittsdatum: ............................................... 
Jahresbeitrag 15,– Euro (Familienmitglieder je 5,– Euro)

Beitrittserklärung Familienmitglied

Name, Vorname: ........................................... Geburtstag: ......................... 

Anschrift: .................................................................................................... 

Stadtsparkasse Düsseldorf IBAN:  Commerzbank AG IBAN:
DE56 3005 0110 1004 8093 05 DE54 3008 0000 0483 0830 00
BIC: DUSSDEDDXXX BIC: DRESDEFFXXX

Ich bin damit einverstanden, dass meine
persönlichen Daten veröffentlicht werden.  ...................................................  
Einverständniserklärung siehe Rückseite.                     Unterschrift

Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., - Postfach 300123, 40401 Düsseldorf
ldentifi kationsnummer: DE56ZZZ00000444773 - Mandatsreferenz: Wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., Zahlungen von 
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut 
an, die vom Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, begin-
nend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Werden Sie Mitglied im Bürgerverein
Unterstützen Sie uns, die Lichtenbroicher und Unterrather Interessen zu ver-
treten. Werden Sie für 15,– Euro Jahresbeitrag Mitglied des Bürgervereins Un-
terrath 1909 und Lichtenbroich e.V.! Senden Sie die ausgefüllte Beitrittserklä-
rung an den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.

Postfach 30 01 23 - 40401 Düsseldorf

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Straße und Hausnummer                                       Postleitzahl und Ort

Ort, Datum und Unterschrift

IBAN: D E

BIC:
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Für die Vereinsarbeit erfolgt die Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten, 
insbesondere Name, Anschrift, Geburtsdaten, Bankdaten sowie weitere Kommunikati-
onsdaten. Zusätzlich speichern wird Informationen zur Vereinszugehörigkeit, Historie 
oder Veranstaltungen.
Diese Speicherung erfolgt alleine zur Verwaltung der Vereinsprozesse sowie der notwen-
digen und erforderlichen Informationspfl icht.

Die Daten werden sicher gespeichert und können nur von berechtigten Personen einge-
sehen werden. Wir versichern, dass unsere Datenverarbeitung auf Grundlage geltender 
Gesetze erfolgt und für die Vereinsarbeit notwendig ist.

Nutzerrechte:
Die/der Unterzeichnende hat das Recht, diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe 
von Gründen zu widerrufen. Weiterhin besteht das Recht auf Korrektur, Löschung und 
Ein-schränkung der Nutzung. Unter der untenstehenden Adresse kann eine detaillierte 
Auskunft über den Umfang der Datenerhebung angefordert werden. Auf Wunsch kann 
auch eine Datenübertragung seiner Daten an eine dritte Stelle erfolgen.

Folgen der Nicht-Einwilligung:
Erfolgt keine Einwilligung bzw. ein vollständiger Widerruf zur Nutzung der Daten, so muss 
die Mitgliedschaft, Zusammenarbeit, oder Kooperation beendet werden, da der Verein auf 
die Erhebung und Verarbeitung der Daten angewiesen ist.

Kontakt:
Beschwerden, Auskunftsanfragen und andere Anliegen richten Sie bitte an:
Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V.
Postfach 300123, 40401 Düsseldorf
E-Mail: buergerverein@unterrath-lichtenbroich.de
Tel.: 0211/6 02 87 38

 Ich stimme der Nutzung meiner Daten nicht zu.
Die/der Unterzeichnende stimmt der Erhebung und Verarbeitung seiner personenbezoge-
nen Daten durch den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V zu und erklärt, 
über seine Rechte informiert worden zu sein.

 Ich willige ein, dass meine Daten zur Kontaktaufnahme per Mail, Telefon, Fax usw.
 sowie postalisch genutzt werden dürfen.

 Ich willige ein, dass meine Daten (Name, Vita, Vereinszugehörigkeit) sowie Fotos
 im Vereinsheft gedruckt werden und ggfs. auf der Internetseite des Vereins veröffent-
 licht werden.

Name (Druckbuchstaben):

 
Unterschrift:

Einverständniserklärung und schriftliche Einwilligung zur Datennutzung durch den
Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V.

gemäß Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) der EU – Stand 2018
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Kleinschmitthauser Weg 9 – 11
40468 Düsseldorf

Tel.: 0211 / 4 23 00 26
www.2-Radlohrmann.de

Öffnungszeiten: Siehe Internet

Mitglied des Bürgervereins
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