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Die nächsten
Mitgliederversammlungen des Bürgervereins

fi nden jeweils um 19.30 Uhr statt am

Donnerstag, dem 9. Januar 2020 
im DRK-Zentrum Plus an der Eckenerstraße

Die Seniorenräte für den Stadtbezirk 6, Herr Werner Kaiser und 
Herr Bernhard Alef, sprechen über ihre Arbeit und Probleme

und Donnerstag, dem 13. Februar 2020 
im DRK-Zentrum Plus an der Eckenerstraße

Frau Christa Konzok vom Düsseldorf Tourismus 
präsentiert den Beamer-Vortrag

„Von der Moderne in die Zukunft – 
Architektur-Ikonen in Düsseldorf“

1. Vorsitzende: Hans-Jürgen Vollmar · 1. Geschäftsführerin: Regina Zschornack, Tel.: 414323  
Herstellung, Druck und Anzeigenverwaltung: Alles! Satz-Druck-Werbung, Wolfram Overkott, 
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ten - Aufl age: 3.000 Exemplare - Die mit Namen gezeichneten Beiträge stellen nicht unbedingt 
die Meinung der Redaktion oder des Herausgebers dar. Titelbild urheberrechtlich geschützt. 
Nachdruck - auch auszugsweise - sowie Weitergabe mit Zusätzen, Aufdrucken oder Aufkle-
bern nur mit Genehmigung des Herausgebers und mit Quellenangabe gestattet. Redaktions-
schluss: 15.  eines ungeraden Monats. Redaktion: Erika Prill und Veronika Dalbert-Schneider. 

Heimatblatt UNTERRATH - LICHTENBROICH 
68. Jahrgang, Heft 1 – Januar / Februar 2020 

Herausgeber: Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.,
 Postfach 30 01 23, 40401 Düsseldorf. 
Kontakt über E-Mail: buergerverein@unterrath-Iichtenbroich.de

Wir begrüßen unser neues Mitglied
David Piechatzek

Wir trauern um unsere Mitglieder

Günter Willi Krehnke * 8. Februar 1944 † 03.06.2019
Klaus-Peter Sajot * 5. April 1937 † 13.06.2019
Helga Nolte * 8. August 1937 † 13.10.2019
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Tel.: (0211) 4 35 00 97 
Fax: (0211) 43 17 58 
info@joh-rittmeyer.de
www. joh-rittmeyer.de
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Grußwort des 1. Vorsitzenden zum
Jahreswechsel 2019/2020

Liebe Bürgerinnen und Bürger in Unterrath und Lichtenbroich,
liebe Vereinsmitglieder,
liebe Leser des Heimatblattes,

ein für Unterrath und Lichtenbroich ereignisreiches Jahr 2019 ist vorüber.

Der Rat der Landeshauptstadt Düsseldorf hat beschlossen, den Ersatz-
bau für das Unterrather Schwimmbad am nördlichen Ende der Ulmenstra-
ße zu errichten. Welche Auswirkungen es auf den Bereich um die Ecke 
Kalkumer Straße/Eckenerstraße/Unterrather Straße haben wird, bleibt 
abzuwarten.
Die Verwaltung wird Anfang des Jahres einen Workshop veranstalten, bei 
welchem Sie die Möglichkeit haben, Ihre Wünsche für die Gestaltung des 
Grundstückes an der Mettlacher Straße und der Umgebung einzubringen.

Ebenfalls beschlossen wurde, die Umgestaltung der Unterrather Straße 
zwischen der Wendeschleife der Straßenbahn und der Bundesbahnstre-
cke (Bauabschnitt „Klinke 2“) endlich in Auftrag zu geben.

Wie sich die Situation am südlichen Ende der Kalkumer Straße entwi-
ckelt ist im Moment noch nicht abzusehen. Ein Bebauungsplan für den 
Bereich Kalkumer Straße/Ulmenstraße/Thewissenweg/An der Piwipp ist 
noch nicht beschlossen worden.

Wenn der Bau der Fernwärmeleitung zum Flughafen mit allen seinen Ein-
schränkungen für den Stadtteil Unterrath endlich abgeschlossen ist, steht 
die barrierefreie Gestaltung einiger Straßenbahn-Haltestellen als größe-
res Projekt bevor.

Ob sich durch die von der Rheinbahn geplante Taktverdichtung auch die 
Anbindung von Lichtenbroich und Unterrath mit dem öffentlichen Perso-
nennahverkehr verbessert, wird sich zeigen.

Der Bürgerverein steht Ihnen auch 2020 als Ansprechpartner für Wün-
sche und Anregungen zur Verfügung.

Alle Mitglieder des Vorstandes und ich wünschen Ihnen alles Gute für das 
Jahr 2020 und freuen uns auf ein Wiedersehen bei bester Gesundheit auf 
einer unserer Veranstaltungen.

Ihr
Hans-Jürgen Vollmar
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Mitglied im Bürgerverein

BE S TAT T U NG E N

0211 - 422 04 18

40468 Düsseldorf
Auf den Geisten 13

Bestattungen@Orlob.de

OR LO B

0211 - 65 41 45

www.orlob.de

Ihr Partner im Trauerfall

Westfalenstraße 39  
40472 Düsseldorf

Hausbesuche jederzeit
Erledigung aller Formalitäten

Bestattungsvorsorgen 

Bestattungsvorsorge heißt:
Vorher alles regeln - selbst bestimmen
Wir beraten Sie fachkundig.

24 Stunden 
erreichbar
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Einladung zur
Jahreshauptversammlung 2020

am Donnerstag, 12. März 2020 um 19.30 Uhr
Antoniusheim, Kürtenstraße 160

 Tagesordnung
01 Eröffnung und Begrüßung
02 Genehmigung der Niederschrift der Jahreshauptversammlung 2019
 (abgedruckt in Heft 2/2020)
03 Bericht des Vorstandes
04 Kassenbericht
05 Bericht der Revisoren
06 Aussprache über die TOP 3 bis 5
07 Entlastung des Vorstandes
08 Referat „Fernwärmeleitung für den Flughafen Düsseldorf“
 Frau Heidrun Leinenbach, Leiterin Kommunikationssteuerung
 und -controlling - Stadtwerke Düsseldorf AG
 Herr Jürgen Schneider, Leiter Planung bei der NGD 
09 Wahl der/des 1. Vorsitzenden
10 Wahl der 2. Geschäftsführerin/des 2. Geschäftsführers
11 Wahl der 2. Kassiererin/des 2. Kassierers
12 Wahl einer Revisorin / eines Revisors
13 Wahl der Beisitzer für 2 Jahre
14 Wahl des Ehrenausschusses für 2 Jahre 
15 Anträge
16 Ehrung langjähriger Mitglieder
17 Verschiedenes
Anträge zur Jahreshauptversammlung müssen dem Vorstand lt. § 7 Abs. 5 unserer Satzung 
spätestens fünf Werktage vorher vorliegen.
Diese Einladung gilt nach § 7 Abs. 4 unserer Satzung als rechtsverbindlich. Sie gilt ebenfalls für 
Familienangehörige, die Mitglieder des Bürgervereins sind. Bitte zeigen Sie als Mitglied oder als 
Vertreter der uns kooperativ verbundenen Vereine Ihr Interesse am Bürgerverein und nehmen 
Sie an der Jahreshauptversammlung teil.
Vor und nach der Versammlung haben Sie als Mitglied die Möglichkeit, Ihren Beitrag (15,- Euro 
für Mitglieder und 5,- Euro für Familienangehörige) bei unseren Kassierern zu entrichten.
Sollten Sie jedoch den bargeldlosen Weg wählen, stehen Ihnen unsere Konten:
Stadtsparkasse Düsseldorf, IBAN: DE56300501101004809305 BIC: DUSSDEDDXXX
Commerzbank AG, IBAN: DE54300800000483083000 BIC: DRESDEFFXXX
zur Verfügung. 

Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.



8

Anwaltskanzlei Schneider 
 

Unterrather Straße 176  40468 Düsseldorf 
Telefon: 0211/42 41 45 od. 4 22 04 59  Telefax: 0211/42 41 26 

E-Mail: RATheoSchneider@t-online.de 
 

Theodor P. Schneider 
Rechtsanwalt 

Verkehrsunfallrecht 

Verkehrsstrafrecht und Ordnungswidrigkeiten 

Versicherungsrecht 

Miet- und Grundstücksrecht 

Arbeitsrecht 

Arzthaftungsrecht 

Vertragsrecht 
Veronika Dalbert-Schneider 

Rechtsanwältin 
Ehe- und Familienrecht 

Erbrecht 

Pflegeversicherung: Einstufung Pflegegrad 

Seniorenrecht 

Elternunterhalt 

 
Mitglieder des Bürgervereins 
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Unterrather Weihnachtsmarkt

Alle Jahre wieder veranstalten die „Unterrather Einkaufstrümpfe“   
am 1. Adventwochenende in der Halle des TuS Nord und dem da-
vor liegenden Parkplatz einen Weihnachtsmarkt. Unterstützt werden 
sie von Unterrather Vereinen, Institutionen und Privatleuten, die die 
Unterrather Bürger auf die Advent - und Weihnachtszeit einstimmen 
möchten. Man konnte sich inspirieren lassen und auch schon Ge-
schenke kaufen. Das Angebot reichte von A - Adventschmuck bis 
Z - Zimtstern. Der Bürgerverein war natürlich auch wieder mit seinem 
Stand vertreten. Traditionsgemäß gab es Spritzgebäck, gebacken 
von unseren Mitgliedern. Beliebt ist auch unser selbst hergestelltes 
Quittengelee.    
Petrus meinte es diesmal gut, das Wetter lud geradezu ein,  
Glühwein oder Kakao mit und ohne Schuss zu genießen. Oft in der 
Gesellschaft von Freunden, Bekannten und Nachbarn. Viele war-
teten Samstag auf das wieder hervorragende Feuerwerk. Die un-
terschiedlichen Speisen fanden reißenden Absatz, oft bildeten sich 
lange Schlangen.
Ein Wehrmutstropfen störte Sonntag die Harmonie. Eine Band, die 
Karnevalsschlager und Stimmungslieder spielte, vertrieb manche 
junge Familie mit Kindern und auch Senioren. Durch die Lautstärke 
und das Repertoire.                                                                      U.K.
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Religiöser Projekttag an der
Kartause-Hain-Schule am 6.12.2019

Seit August 2018 bin ich mit der Schulleitung der Kartau-
se-Hain-Grundschule beauftragt. Als Neuling in Unterrath fehlte mir 
der stadthistorische Hintergrund unseres Schulnamens. Daher habe 
ich mich mit dem Kollegium auf den Weg gemacht zunächst Wege 
zu suchen unser katholi-
sches Profi l auszuformen. 
Dabei war es uns wichtig, die 
vielfältigen kulturellen Hin-
tergründe unserer Schüler-
schaft mit unserem katholi-
schen Auftrag in Einklang 
zu bringen. Im Mai diesen 
Jahres ergab es sich, dass 
der Freundeskreis „Kartau-
se Marienau“ im Auftrag des 
Konvents des Kartäuseror-
dens Marienau im Allgäu uns 
besuchte. Stellvertretend für 
unsere ganze Schulgemein-
schaft wurde mir eine Pla-
kette mit der Abbildung der 
Grundsteinplatte der „Gran-
de Charteuse“ in Frankreich 
übergeben. Darauf ist der Wahlspruch der großem Kartause und 
des ganzen Ordens der Kartäuser „STAT CRUX, DUM VOLVITUR 
ORBIS“ (Das Kreuz steht, während die Welt sich dreht) abgebildet. 
Mit großer Freude haben wir die Plakette angenommen und nach 
einem Rahmen gesucht, sie würdig in unsere Schule aufzunehmen. 
Schnell war die Idee geboren, den diesjährigen religiösen Projekttag 
unter das Motto „Kartause-Hain-Schule: Unsere Geschichte – unse-
re Namensgeber“ zu stellen. 

Kartause-Hain-Schule 
Städt. Katholische Grundschule  Tel: 0211-4791163  

Fax: 0211-4299019 
kg.unterratherstr@schule.duesseldorf.de 

KKartause-Hain-Schule 
Städt. Katholische Grundschule     
Unterrather Str. 76   
40468 Düsseldorf   

Kartause-Hain-Schule 
Städt. Katholische Grundschule    
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Am Nikolaustag, dem 6.12.2019 war es dann soweit. In allen Klas-
sen wurde eifrig zum Thema geforscht, gebastelt oder befragt. 

Die Kinder haben sich zunächst mit dem Thema Kloster im Allge-
meinen beschäftigt. Das klösterliche Leben gehört heute nicht mehr 
selbstverständlich in unsere Stadtbilder und ist auch Kindern daher 
selten geläufi g. Einige Kinder haben dabei Fragen entwickelt, die sie 
einer Nonne oder einem Mönch über das klösterliche Leben stellen 
wollten. Eine Schwester berichtete aus ihrem Leben und stellte sich 
den Fragen der Kinder geduldig. 
Andere beschäftigten sich mit der Kleidung von Nonnen und Mön-
chen. Sie bastelten kleine Figuren, welche typische Ordensgewän-
der tragen.
Außerdem besuchten Kinder mit ihren Lehrern den Kartäuser Park. 
Sie bestaunten die 2,20m große Bronzestatue eines Kartäuser 
Mönches und begutachteten das Modell der ehemaligen Kartause. 
Sie reinigten die Gedenkstätte und es erwuchs der Plan, dauerhaft 
die Patenschaft dafür zu übernehmen. 
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Dr. med. dent.
Theresa Manassa
Zahnärztin
Zahnärztliche
Praxis

Unterrather Str. 100
40468 Düsseldorf
Tel. (02 11) 42 5150
Telefax 42 99 542

Privat und alle Kassen
Termine nach Vereinbarung

Öffnungszeiten:
Mo. ‒ Fr. 8:30 ‒ 12:00 Uhr
Mo. 15:00 ‒ 18:00 Uhr
Di. 15:00 ‒ 18:00 Uhr
Do. 15:00 ‒ 18:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
Privat und alle Kassen

info@zahnarztpraxis-unterrath.de
www.zahnarztpraxis-unterrath.de

Die freundliche
Zahnarztpraxis

Mitglied im Bürgerverein

Bürgertelefon des Bürgervereins

Haben Sie etwas auf dem Herzen? Wir würden uns freuen, wenn 
Sie davon Gebrauch machen und es uns wissen lassen, wenn Ihnen 
in unseren Ortsteilen etwas missfällt. Wir werden uns dann bemü-
hen, Abhilfe zu schaffen. 

Sie erreichen uns immer unter:  Tel.: 0211 - 602 87 38

In eigener Sache
Der Beitrag 2020 ist fällig

Bitte überweisen Sie Ihren Jahresbeitrag für 2020 

15,00 Euro für Einzelmitgliedschaft
20,00 Euro für Familienmitgliedschaft

auf eines der folgenden Konten:

Stadtsparkasse Düsseldorf Commerzbank AG
IBAN: DE56 3005 0110 1004 8093 05 IBAN: DE54 3008 0000 0483 0830 00
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Den krönenden Abschluss dieses ge-
lungenen Tages stellte der abschlie-
ßende gemeinsame Wortgottesdienst 
in unserer Aula dar. Kinder aus allen 
Klassen stellten ihre Arbeitsergebnisse 
vor und Vertreter des Freundeskreises 
„Kartause Marienau“ übergaben die 
Plakette offi ziell unserer Schulgemein-
de. 
Nun weiß die gesamt Schülerschaft, 
alle Kollegen, ob neu oder langjährig 
zugehörig, warum wir gemeinsam an 
der „Kartause-Hain-Schule“ lernen und 
leben!

      Tanja Boots und das Kollegium der Kartause-Hain-Schule
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Elektro Koenen GmbH
Mettlacher Straße 57 
40468 Düsseldorf

Telefon 0211 / 4 22 00 87
info@elektro-koenen.de
www.elektro-koenen.de

Seit rund 100 Jahren für Sie da

Elektro Koenen berät, installiert und repariert

• Projektierung, Beratung, Verkauf, Montage, Service

• Elektrische Licht-/ Kraftanlagen und Reparaturen

• eCheck

• Klingel-, Sprech- und Videoanlagen

• Antennen-, Kabelfernseh- und Satellitenanlagen

• Datennetze und PC-Anlagen

• Blitzschutz für Innen und Außen

Auf Wunsch auch gemeinsam mit unseren erfahrenen Partnern.

Mitglied im Bürgerverein



17

Adventbesuch bei den „Kartäuser-Mönchen“
in Marienau/Allgäu

„Kartäuser-Brot von Bäckermeister Josef Hinkel!“

Schon seit vielen Jahren besucht der Unterrather Josef Trost, lang-
jähriges Mitglied unseres Vereins, mit seinen drei Freunden Alfred, 
Guntram und Bernd in der Vorweihnachtszeit die Kartause Marienau. 
Wie auch in den letzten Jahren hatten sie wieder Weihnachtsgaben 
für die Mönche im Gepäck. Außer Bargeldspenden für kleine, er-
forderlich gewordene Repara-
turen des Klosters, hatten sie 
eine große Menge verschiede-
ner Gemüse dabei. Dazu ge-
hörten neben Sellerie, Porree, 
Zwiebeln, Möhren, Kohlraben 
auch drei Säcke Grünkohl, 
den man so im Allgäu nicht 
kennt, aber bei den Kloster-
insassen sehr beliebt ist. Der 
Gemüsespender ist der Markt-
händler Wilhelm Andree aus 
Düsseldorf Hamm, den Alfred 
Hundorf kontaktiert hatte.
„Zum ersten Mal eine Brot-
spende!“ Der Bäckermeister 
Josef Hinkel hat eine neue 
Brotsorte kreiert „das Kartäu-
serbrot“. Spontan hat er zehn 
dieser leckeren Spezialität für 
die Mönche gestiftet.
Nach einigen Stunden gemeinsamen Beisammenseins mit einer 
leckeren Erbsensuppe und Apfelmost, stand noch der Besuch des 
Klosterfriedhofs an. Hier wurde den Verstorbenen gedacht. Am 
nächsten Tag (es war ein Sonntag) konnten wir noch mit allen Klos-
terinsassen die Heilige Messe feiern. Dann wurden wir mit vielen 
guten Wünschen, vor allem auch an die Unterrather, verabschiedet.
Wir Kartäuserfreunde möchten natürlich die jährlichen Besuche 
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bei den Mönchen fortsetzen. Als neuen Mitstreiter konnten wir den 
Religionslehrer Bernd Strobrave gewinnen. Er war mit dem Pater 
Barnabas, der sich auch im Kloster befi ndet, zusammen bei der 
Bundeswehr.
An den Geldspenden haben sich der Verein „Wir zusammen e.V.“, 
die Tischgemeinschaft der „2. Löschzug der Düsseldorfer Jonges“ 
beteiligt, außerdem einige private Einzelspenden.
Auch bei unserem diesjährigen Besuch mussten wir feststellen, 
dass die Mönche über jede fi nanzielle Unterstützung dankbar sind.

        Josef Trost

Mobile Podologin
med. Fußpfl ege

Paula Kellner
staatl. geprüfte Podologin

Ihre Spezialistin für Hausbesuche

Telefon: 0211 - 41 08 76
Mobil: 0173 - 273 33 37
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Bei Stefan
Kroatische und Internationale Küche
Restaurant  Kegelbahn  Biergarten  Gesellschaftsraum 

Inhaber: Stjepan Krizic 

Beedstr. 58 
40468 Düsseldorf
Tel./Fax 0211 - 42 65 85
www.bei-stefan.de

Mo, Di u. Fr. ab 16.00 Uhr
Mi 11.30 – 14.30 und 17.00 – Ende offen

Do Ruhetag
Sa, So u. feiertags ab

11.30 – 15.00 und 17.00 – Ende offen 
Warme Küche bis 21.30 Uhr 
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Närrischer FeldzugplanNärrischer Feldzugplan
Sa. 11. 01.2020 44. Große närrische Sportlersitzung

   Rheinterrasse Df. / Radschlägersaal

   Beginn: 19:11 Uhr / Einlass 18:00 Uhr

So. 26.01.2020 Närrischer Seniorennachmittag 

   Parrsaal St.Maria u.d. Kreuze, Kürtenstr.160

   Beginn 15:11 Uhr / Einlass: 13:00 Uhr

Sa. 15.02.2020 Traditionelles „BIWAK“

   Schulhof der Kartause-Hain-Schule

   Unterrather Str. 76 / Beginn 11:11 Uhr

So. 22.02.2020 Großer CC-Jugendumzug

   Görres Gymnasium, Königsallee 57

   Beginn 14:00 Uhr / Aufstellung: 13:00 Uhr

Mo. 24.02.2020 „Rosenmontagszug“

   

Di. 25.02.2020 „Närrischer Zapfenstreich“

   Rathausvorplatz ab 18:30 Uhr

Mi. 26.02.2020 „Hoppeditz Beerdigung“

Närrischer FeldzugplanNärrischer Feldzugplan

Heimatblatt 2020.indd   1 07.11.19   06:52
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Wir machen Ihre Drucksachen einfach persönlicher!

In Derendorf - also ganz in Ihrer Nähe!

©
 A

lles! Satz-D
ruck-W

erbung 2019

Unser Team freut sich auf Sie!

Offsetdruck · Digitaldruck · Kopien · Digitalposter · Banner  

Römerstraße 7 · 40476 Düsseldorf ·   0211/ 9 448383
www.alles1.com - info@alles1.com
Öffnungszeiten: Mo. – Do. von 8.15 Uhr bis 16.15 Uhr durchgehend
 Fr.  8.15 Uhr bis 15.00 Uhr durchgehend
 Gegen Aufpreis liefern wir Ihnen gerne Ihre Drucksachen!

Satz · Druck · Werbung - Wolfram OverkottAlles!

Natürlich drucken wir für Sie auch Drucksachen

Wenn es mal etwas bunter sein darf!

Briefbogen · Visitenkarten · Prospekte · Flyer · Satzarbeiten
Hardcover · Bindungen · Folienschnitte · Fotos im Großformat

in geringen Stückzahlen - schnell und einfach!
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323  Mobil 0172-7122120 
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APRIL MAI JUNI 
   1 M       1 F   Maifeiertag    1 M   Pfingstmontag 
   2 D                                          2 S                                       2 D                                    
   3 F    3 S    3 M 
   4 S    4 M                                    4 D 
   5 S                                        5 D       5 F                                  
   6 M                                         6 M    6 S                                 
   7 D    7 D       7 S     
   8 M                             8 F                          8 M                                      
   9 D Mitgliederversammlung    9 S                                        9 D 
 10 F       Karfreitag   10 S     Muttertag   10 M 
 11 S  11 M                                     11 D   Fronleichnam 
 12 S   Ostersonntag                  12 D           12 F                
 13 M   Ostermontag                  13 M         13 S                                    
 14 D    14 D Mitgliederversammlung  14 S 
 15 M                                      15 F                                 15 M                                     
 16 D                                   16 S                                       16 M                                      
 17 F    17 S                 17 M 
 18 S  18 M                                         18 D 
 19 S                                            19 D  19 F                                     
 20 M                                       20 M       20 S                                      
 21 D       21 D  Christi Himmelfahrt     21 S   
 22 M                           22 F                                       22 M                                     
 23 D                                      23 S                                        23 D 
 24 F  24 S    24 M 
 25 S  25 M                                       25 D 
 26 S                                     26 D  26 F   
 27 M                                      27 M    27 S                                        
 28 D    28 D    28 S    
 29 M                                        29 F                                  29 M   
 30 D                                    30 S  30 D                                        
   31 S   Pfingstsonntag     

„Heimatblatt und im Internet     Alle Angaben ohne Gewähr  

Bürgerverein Unterrath 1909
und Lichtenbroich e.V.
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2020 
Geschäftsstelle:  Regina Zschornack 
Postfach 300123  40401 Düsseldorf    Telefon 0211-4143

E-Mail:      buergerverein@unterrath-lichtenbroich.de
Internet:   www.unterrath-lichtenbroich.de 
 

JULl AUGUST SEPTEMBER 
   1 M    1 S                                       1 D  
   2 D                                          2 S      2 M 
   3 F     3 M                                          3 D 
   4 S    4 D                                        4 F                                      
   5 S                                       5 M    5 S                                           
   6 M                                         6 D    6 S 
   7 D    7 F    7 M                                     
   8 M                                         8 S                                        8 D 
   9 D Mitgliederversammlung    9 S       9 M     
 10 F     10 M                                           10 D Mitgliederversammlung 
 11 S  11 D                                       11 F 
 12 S                                      12 M      12 S  
 13 M                                     13 D Mitgliederversammlung  13 S   
 14 D  14 F   14 M                             
 15 M                                       15 S                                   15 D    
 16 D                                   16 S    16 M    
 17 F  17 M                                       17 D 
 18 S  18 D                                        18 F                                      
 19 S                                    19 M    19 S                                      
 20 M                                       20 D    20 S 
 21 D   21 F   21 M    
 22 M                                       22 S                                       22 D 
 23 D                                      23 S    23 M 
 24 F  24 M    24 D 
 25 S  25 D     25 F   
 26 S                                      26 M    26 S                                          
 27 M                                      27 D  27 S 
 28 D  28 F                              28 M   
 29 M                                       29 S                                     29 D  
 30 D                                      30 S  30 M    
 31 F     31 M          

Markierte Flächen = Ferien in NRW                                                     Ort und Terminänderungen 
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OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER 
   1 D    1 S     Allerheiligen      1 D 
   2 F                                            2 M                                         2 M       
   3 S Tag der Deutschen Einheit            3 D      3 D 
   4 S                                        4 M    4 F                                    
   5 M     5 D    5 S                                           
   6 D    6 F     6 S  2.Advent, Nikolaus 
   7 M    7 S                                         7 MS                                       
   8 D Mitgliederversammlung    8 S            8 D 
   9 F    9 M                               9 M       
 10 S                                   10 D     10 D Mitgliederversammlung 
 11 S  11 M         11 F 
 12 M                                      12 D BUL Gänseessen  12 S 
 13 D  13 F  13 S   3. Advent 
 14 M     14 S  14 M                           
 15 D      15 S    15 D  
 16 F                                      16 M   16 M       
 17 S  17 D    17 D 
 18 S  18 M  18 F                                     
 19 M                                      19 D     19 S                                       
 20 D  20 F                                          20 S  4. Advent  
 21 M     21 S  21 M    
 22 D      22 S  22 D 
 23 F   23 M                                         23 M        
 24 S                                    24 D       24 D    Hl. Abend  
 25 S   Ende der Sommerzeit  25 M      25 F   1. Weihnachtstag 
 26 M    26 D  26 S   2. Weihnachtstag           
 27 D   27 F                                  27 S   
 28 M  28 S                                         28 M  
 29 D  29 S   1. Advent  29 D    
 30 F                                  30 M                                          30 M    
 31 S                                     31 D    Silvester 

im „Heimatblatt“ und im Internet     Ferien bis 6. Januar 2021 

Bürgerverein Unterrath 1909
und Lichtenbroich e.V.
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2020 
Geschäftsstelle:  Regina Zschornack 
Postfach 300123  40401 Düsseldorf    Telefon 0211-414

E-Mail:      buergerverein@unterrath-lichtenbroich.de
Internet:   www.unterrath-lichtenbroich.de 

JANUAR FEBRUAR MÄRZ 
  1  M     Neujahr    1 S    1 S    
   2 D             2 S                                       2 M                                      
   3 F                                      3 M      3 D  
   4 S                                       4 D    4 M 
   5 S      5 M        5 D  
   6 M    6 D      6 F   
   7 D    7 F                                          7 S                                      
   8 M      8 S    8 S   
   9 D Mitgliederversammlung    9 S                               9 M                            
 10 F                                    10 M   10 D    
 11 S  11 D     11 M   
 12 S                                     12 M     12 D Jahreshauptversamml.l 
 13 M    13 D Mitgliederversammlung  13 F  
 14 D  14 F      14 S 
 15 M    15 S  15 S 
 16 D                                     16 S   16 M 
 17 F  17 M   17 D    
 18 S  18 D    18 M   
 19 S                                      19 M   19 D  
 20 M  20 D                                      20 F                                     
 21 D  21 F  21 S  
 22 M      22 S  22 S 
 23 D   23 S                                      23 M                                       
 24 F                                    24 M     Rosenmontag  24 D   
 25 S    25 D    25 M   
 26 S      26 M   26 D  
 27 M    27 D                                27 F                                 
 28 D    28 F                                          28 S                                       
 29 M  29 S  29 S  Beginn Sommerzeit 
 30 D                                                                      30 M                                          
 31 F                                      31 D     

Markierte Flächen = Ferien in NRW                                               Ort und Terminänderungen im 
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I
Wärme für Düsseldorf.
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40468 Düsseldorf · Langeoogstraße 14 · Telefon 0211 / 422 00 51 

Bauernstube Deppe
Ihr Speiselokal seit 50 Jahren in Unterrath

Geöffnet täglich ab 18.00 Uhr
Dienstags Schnitzeltag – 8,50 Euro

Mittwochs geschlossen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Ihre Familie Deppe

Mitglied im Bürgerverein
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Tauschen ohne Geld:
Der „Tauschring Düsseldorf 

und Umgebung“ stellt sich vor.
Vor 20 Jahren gründete sich in Düsseldorf ein kleines Team mit dem 
Wunsch, den Gedanken der Nachbarschaftshilfe neu aufl eben zu las-
sen. Sein Motto: „Wir helfen uns ohne Geld!“. Wie sollte das vor sich 
gehen? Nun, so ähnlich, wie es uns „Hans im Glück“ vorgemacht hat. 
Nach einem arbeitsreichen Leben machte er sich mit einem Klumpen 
Gold auf den Weg, um nach langer Arbeitszeit wieder nach Hause zu 
kommen. Den Klumpen Gold, der ihn bald drückte, tauschte er gegen 
ein Pferd ein, weil er sich ausmalte, auf dem Rücken des Pferdes leich-
ter voran zu kommen. Nach einer Zeit tauschte er das Pferd gegen eine 
Kuh, die Kuh gegen ein Schwein, das Schwein gegen eine Gans und 
die Gans gegen einen Schleifstein... 
Auch wenn im Tauschring Düsseldorf keine Tiere getauscht werden, so 
geht es im Prinzip genauso munter zu. Da sucht der eine Mitfahrgele-
genheit, ein anderer Hilfe beim Rasenmähen und wieder eine andere 
lässt sich die Haare lieber zu Hause bei einer Tasse Kaffee färben, als 
zum Friseur zu gehen. Doch nicht nur Arbeitsleistungen, sondern auch 
Dinge wie ausrangierte Kleidung, Bücher, Früchte aus dem Garten 
werden auf den verschiedenen Treffen des Tauschrings getauscht. Das 
Besondere bei jedem Tausch: Ausbildung, Beruf und Geld spielen keine 
Rolle. Lediglich die Freude daran, mit anderen in Kontakt zu treten und 
sich zu unterstützen.
Damit der Tausch aber nicht nur zwischen zwei Personen stattfi nden 
kann, sondern jeder aus vielen unterschiedlichen Angeboten wählen 
kann, gibt es eine Ersatzwährung: Für eine Stunde Arbeit gibt es 20 
„Dankeschön“. So heißt die Währung im Tauschring Düsseldorf. Die an-
gesparten Dankeschön können dann wieder für das ausgegeben wer-
den, was man gerade benötigt.

Warum tauschen Menschen? 
Die Motivation der Mitglieder ist unterschiedlich. Wer wenig Geld hat, 
kann sich mit seinem Dankeschön-Schatz etwas leisten, was er sonst 
kaum bezahlen könnte. Einige suchen einen Ausgleich zum Beruf, an-
deren ist das Knüpfen von Kontakten in der Nachbarschaft wichtig. Und 
viele schätzen die Geselligkeit auf den regelmäßigen Treffen. Dies alles 
steigert nicht nur die individuelle Lebensqualität. Auch Nachhaltigkeit 
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ist sehr wichtig, denn Reparieren und Weitergeben statt Wegwerfen 
schont Ressourcen. Tauschringe sind also auch ökologisch sinnvoll. 
Dazu kommt, dass alle im Laufe des Lebens gesammelten Fähigkeiten 
und Talente (der Goldklumpen) durch das Teilen mit anderen lebendig 
bleiben und oft sogar an Leuchtkraft wieder gewinnen. 

Was kann ich anbieten?
Jeder bietet das an, was er gerne einbringen möchte. Zur Orientierung 
gibt es einige Rubriken, aus denen man wählen kann. So z.B. Hilfe 
am Computer, Fahrdienste, Transporte & Umzug, Garten & Pfl anzen, 
Handwerkliches & Haushalt, Hobby & Kreativität, Mode, Kosmetik & 
Gesundheit, Betreuung & Lebensgestaltung, Kochen & Backen, Feste 
& Veranstaltungen, Unterricht & Nachhilfe.

Wie komme ich mit den anderen in Kontakt? 
Den meisten Mitgliedern ist es wichtig, die TauscherInnen persönlich zu 
kennen. Deshalb treffen wir uns regelmäßig zum Tauschen und Erzäh-
len, Essen und Trinken. Das geschieht auf unseren Treffen an verschie-
denen Orten: in Unterrath im Haus St. Josef, in der Altstadt im AWO 
- Zentrum Plus, in Gerresheim im Diakonie Zentrum Plus. In Flingern 
gibt es an jedem ersten Montag im Monat von 10:30h -13:00h für 2 
Euro ein Frühstücksbüfett im Zakk. An jedem dritten Sonntag im Monat 
treffen sich von 15:00h -18:00h Mitglieder und Gäste zu selbst geba-
ckenem Kuchen und Kaffee in Flingern im Café du Kräh. (Verein gute 
Nachbarschaft e.V. )

Was habe ich davon?
Hans im Glück ruft am Ende seiner Reise: „So glücklich wie ich, gibt 
es keinen Menschen unter der Sonne!“ Ohne Last auf den Schultern 
und durch die Fähigkeit, das einzutauschen, was er gerade benötigte, 
war er glücklich an sein Ziel gelangt. Kommen Sie doch einfach mal auf 
eine Tasse Kaffee vorbei und schauen Sie uns beim Tauschen über die 
Schulter. Wir freuen uns auf Sie!

Wenn Sie Fragen haben, schreiben Sie gerne an:
duesseltausch@gmx.de oder rufen Sie an unter 0211 - 28 13 68 
Helga Gölitz (Orgateam Tauschring Düsseldorf)
Weitere Informationen fi nden Sie unter www.tauschring-duesseldorf.de
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Am Röttchen 95
40468 Düsseldorf
Tel.: 0211 / 42 54 34

Öffnungszeiten:
Mo. – Mi. 16.30 – 24.00 Uhr
Do. Ruhetag
Fr. – So. 10.00 – 24.00 Uhr

Gaststätte Köhler

Mitglied im Bürgerverein



41

Zur Blutreinigung und Schleimlösung

Brunnenkresse    Nasturtium offi cinale

Die Brunnenkresse ist eine mehrjährige Pfl anze, die an feuchten 
Stellen zu fi nden ist. Die Pfl anze kann bis zu 60 cm hoch werden 
und hat weiße Blüten mit gelben Staubgefäßen. Sie gehört zur 
Familie der Kreuzblütler. Das frische Kraut enthält u. a. Senfölg-
lycoside, Kalium, Eisen, Jod, die Vitamine A, B2, C und E sowie 
Gerbstoffe.
Brunnenkresse ist geeignet zur Blutreinigung, sie ist magenstär-
kend und harntreibend. Bei Luftwegkatarrh wirkt sie schleimlö-
send. Sie sollte nicht länger als vier Wochen eingesetzt werden. 
Dazwischen immer wieder Pausen einlegen wegen der Schärfe 
des Senföls, das die Organe angreifen kann. Man verwendet nur 
die vor der Blütezeit gesammelten Stängel mit Blättern.
Wirkungsvoll gegen Zahnfl eischentzündungen: Einzelne Blät-
ter der Brunnenkresse gut kauen, nicht schlucken. Mehrmals tgl. 
anwenden, bis Beschwerden abgeklungen.
Blutreinigungskur mit Salat: Junge Brunnenkresseblätter und 
-stängel mit anderen Kräutern, etwa Löwenzahn, Sauerampfer, 
o.ä., mischen. Gut waschen, zerkleinern und als Salat anmachen.
Saft gegen Atemwegserkrankungen und Schwächezustände: 
Frische Brunnenkresseblätter mit Stängel im Mixer zerkleinern, 
den entstandenen Brei durch ein Mulltuch pressen und 2 EL des 
Safts mit 1 Glas Fruchtsaft beliebiger Geschmacksrichtung vermi-
schen, langsam trinken. 1 – 2 Mal täglich anwenden, bis Besse-
rung erkennbar.
Umschläge gegen Hautunreinheiten oder Pilzbefall: Blätter 
der Brunnenkresse kurz im Wasser aufkochen, dann leicht abküh-
len lassen und in ein Leintuch wickeln. Dieses 1 – 2 Stunden auf 
die betroffenen Hautstellen aufl egen. 1 Mal täglich anwenden, bis 
die Irritationen abgeklungen sind.
Tee gegen Verdauungsstörungen und Gallenblasenbeschwer-
den: 1 TL zerkleinerte Brunnenkresse in eine Tasse geben, mit ko-
chendem Wasser übergießen und ca. 5 Min. ziehen lassen, dann 
abseihen und trinken. 3 Mal täglich bei akuten Beschweren.

Quelle: Michaels Kalender 2015
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Der Jugendclub Ammerweg ist eine städtische Kinder- und Jugend-
freizeiteinrichtung. Er ist in zwei Altersbereiche aufgeteilt, die räumlich 
getrennt voneinander öffnen. 
    
In den „Jüngeren Bereich“ kann grundsätzlich jeder Mensch im Alter 
von 9 – 14 Jahren kommen, OHNE sich vorher anzumelden!
Täglich ab 12:00 Uhr könnt ihr an unserer kostenlosen Schulkind- 
und Hausaufgabenbetreuung teilnehmen und für 2,50 Euro könnt ihr 
bei uns Mittagessen. Von 15:30 Uhr – 18:30 Uhr öffnet der Club auch 
für Leute, die nicht hier Hausaufgaben machen. Ihr könnt Kickern, 
Billard, Gesellschaftsspiele, Fußball oder Tischtennis spielen, 
Rumsitzen, Toben, Quatschen und, und, und.....
Täglich bieten wir auch kreative und sportliche Aktionen an, die meis-
tens kostenlos sind und um 16:15 Uhr beginnen. 
    
Jeden Montag fi nden unser „Mädchen-Montag“ und eine Schlag-
zeug-AG statt.                                                     
Dienstags könnt ihr bei uns Töpfern und Fußball spielen.
Mittwochs könnt ihr Nähen, an der „Jungenaktion“ oder dem Tisch-
tennistraining teilnehmen.
Donnerstags gibt es bei uns „Mädchenaktion“ und „Spielekiste“.                                                                                      
Freitags machen wir meistens Ausfl üge.
    
Das konkrete Programm gibt es bei uns im Club (oder unter „Jc Am-
merweg“ bei Facebook)
    



44



45

Allen Mitgliedern, 

die im Januar und Februar 

ihren Geburtstag feiern,

wünscht der Vorstand des Bürgervereins

und die Heimatblattredaktion

alles Gute und Gesundheit

für das neue Lebensjahr.

Jugendliche ab 14 Jahren können z. Zt. dienstags – donnerstags 
von 17:00 – 21:00 Uhr den „Älteren Bereich“ des Jugendclubs besu-
chen! Auch für die Jugendlichen gibt es täglich Snacks & Getränke, 
Sport- und Kreativaktionen und auch Ferienfahrten.

Für Januar und Februar sind folgende Highlights geplant:
    
Samstag, 08.02.2020, 13:00 – 16:00 Uhr: Info-Café
    
Heute ist der Club für interessierte Menschen jeden Alters geöffnet! 
Ihr könnt z.B.  eure Eltern oder Verwandten mitbringen und ihnen mal 
alles hier zeigen!                                                                                                                                   
Es gibt Kaffee & Kuchen und wir informieren gerne über den Club und 
die für 2020 geplanten Aktivitäten. 
    
Freitag, 21.02.2020, 16:00 – 18:30 Uhr: 
 „Circulino Ammerelli“- Große Karnevalsparty für alle Schulkinder
    
Liebe Seiltänzer, Dompteusen, Raubtiere, Artistinnen, Clowns und 
Feuerschlucker,  schmeißt euch in Schale und kommt zu unserer gro-
ßen Karnevalsparty! Euch erwarten eine tolle Deko, leckere Snacks 
und großartige Party-Spiele zum Thema Zirkus!                                     
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Wissen Sie (noch), was zu tun ist?  
Jetzt regelmäßig:  
Erste Hilfe Kurse in Unterrath 

für Führerscheinbewerber 
für betriebliche Ersthelfer/innen  
(Kostenübernahme durch die Berufsgenossenschaft) 
für alle Interessierten 

Erste Hilfe am Kind 
für Erzieher/innen (Kostenübernahme durch die Unfallkasse) 
für Eltern, Großeltern, Tagesmütter und Interessierte 

Erste Hilfe durch Kinder ab 4 Jahren 
das Event für Kindergeburtstage und Kitas 

Erste Hilfe Schule Düsseldorf 
Ermächtigt durch die Berufsgenossenschaft  
Termine und Anmeldung:  

www.erste-hilfe-schule-duesseldorf.de 
Infos: @ info@erste-hilfe-schule-duesseldorf.de 

ZUR
RestaurantRestaurant

Kalkumer Straße 16
40468 Düsseldorf
Tel./Fax +49 211 - 42 50 64

Räumlichkeiten
für bis zu 40 Personen
2 Kegelbahnen

Trauerfeiern / Beerdigungen pro Person 12,50 Euro
Termin nach Absprache

Montag bis Samstag 16.00 Uhr – 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertage 16.00 Uhr – 22.00 Uhr

Dienstag Ruhetag
- Mitglied im Bürgerverein -
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Aus der Bezirksvertretung 6 
Mörsenbroich – Rath – Unterrath – Lichtenbroich 

- Qualitätssicherungsverfahren Mettlacher Straße

Nach dem Ratsbeschluss vom 19.09.2019 zur Verlagerung des 
Schwimmbadstandortes an die Ulmenstraße ist nun die Durchfüh-
rung eines qualitätssichernden Verfahrens für Anfang 2020 geplant. 
Diese zweite Veranstaltung über den Standort Mettlacher Straße 
wurde bereits beim Bürgerworkshop im November 2018 angekün-
digt. Die angesprochenen Anregungen und Ideen werden in die 
Konzeption des qualitätssichernden Verfahrens eingehen. Inhaltli-
ches Ziel ist die Stärkung des Nahversorgungsstandortes Unterrath.

- Containeransiedlung im Grünzug der A44 (hinter TUS Nord, 
Eckenerstraße)

An entsprechender Stelle ist die Errichtung einer Containersied-
lung geplant, die im Zusammenhang mit der Umsetzung der U81 
steht. Nach Angaben der Verwaltung wurden die Bezirksvertretung 
und die örtliche Politik sowie die Anlieger nicht vorab informiert, 
da die Anlage genehmigungsfrei sei. Eigentümer des betroffenen 
Grundstücks ist der Straßenbaulastträger Straßen NRW, der die 
Errichtung genehmigt hat. Die Stichstraße zur Containeranlage ist 
ebenfalls größtenteils im Eigentum von Straßen NRW und nicht als 
Parkfl äche ausgewiesen. 

- Fertigstellung der Straße Auf der Reide

Auf Nachfrage, ob die Instandsetzung der Straße mit der Erhebung 
von Anliegerbeiträgen verbunden ist, teilte die Verwaltung mit, dass 
die Kosten für die Wiederherstellung der Teilanlage Fahrbahn anteilig 
nach den Flächen der Regenwasser-Kanalstraße in dem Beitrags-
verfahren einbezogen wird. Auf die einzelnen Eigentümer bzw. Erb-
bauberechtigten der von der Anlage Auf der Reide von Kürtenstraße 
bis Meidericher Straße beitragsrelevant erschlossenen Baufl ächen 
entfällt dabei ein grundstücksbezogener durchschnittlicher Mindest-
beitrag von voraussichtlich 2.000,00 Euro je Wohngrundstück. Die 
Höhe der endgültigen Beiträge ist abhängig von der tatsächlichen 
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endgültigen Höhe der beitragsfähigen Aufwendung und von den Ka-
tasterfl ächen sowie der baulichen Nutzung der einzelnen Grundstü-
cke. Auch erhebliche Abweichungen der endgültigen grundstücks-
bezogenen Beiträge von dem vorgenannten Wert können daher 
nicht ausgeschlossen werden.

- Verlegung des Wochenmarktes Lichtenbroich
Hier Finanzierung des Stromverteilerkastens

Einstimmig beschloss die Bezirksvertretung, den für den Umzug 
des Wochenmarktes Lichtenbroich notwendigen neuen Stromver-
teilerkasten in Höhe von 12.000,00 Euro aus den Bauunterhaltungs-
mitteln zu fi nanzieren. Darüber hinaus wurde gebeten, den bishe-
rigen Verteilerkasten im Bereich des Parkplatzes Dickhausweg bis 
mindestens zum 31.12.2020 nicht zurückzubauen.

- Dauerhafte ÖPNV Anbindung des Stadtteils Lichtenbroich an 
Rath (Buslinie 776)

Die Verwaltung wurde gebeten zu prüfen, ob eine Taktverdich-
tung (ganztägig) der Buslinie 776 zwischen Flughafenbahnhof und 
Mercedesstraße möglich bzw. geplant sei.

Hierauf teilte die Verwaltung folgendes mit:

Zur Behebung des bestehenden Bedienungsdefi zit der Bereiche 
Kürtenstraße und Sankt-Franziskus-Straße zum Arbeitsplatz-
schwerpunkt Derendorf-Nord ist die Umsetzung der im Düsseldor-
fer Nahverkehrsplan enthaltenen Taktverdichtung auf der Linie 776 
D-Flughafenbahnhof-Mörsenbroich, Mercedesstraße montags bis 
freitags von einem 60-minütigen Takt auf einen 20-Minutentakt in 
der Normalverkehrszeit vorgesehen. Die Umsetzung der Taktver-
dichtung auf einen 20-Minutentakt in der Hauptverkehrszeit erfolgte 
bereits zum Fahrplanwechsel Januar 2018 im Zusammenhang mit 
der Linienwegsänderung über den Lichtenbroicher Weg.
Eine Verdichtung des Fahrplantaktes im Tagesverkehr (Normalver-
kehrszeit) zwischen Flughafenbahnhof und Mercedesstraße wurde 
geprüft und soll voraussichtlich zum Fahrplanwechsel im Sommer 
2020 erfolgen. 

                 Mitgeteilt von Rechtsanwältin Veronika Dalbert-Schneider
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190 Ziele. 50 Länder.
70 Airlines. 1 Airport.
Tauschen Sie Fernweh 
gegen Fliegen.

dus.com
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Zuwachs für das Archiv des Bürgervereins

Unser Archiv hat durch eine großzügige Schenkung von Herrn 
Hans-Joachim Schroff aus Heerdt neues Material für die Heimat-
kunde und -forschung bekommen.

Herr Schroff hat sein Archiv aus Altersgründen aufgelöst und es, wie 
bereits schon länger versprochen, an den Bürgerverein Unterrath 
1909 und Lichtenbroich e.V. übergeben.

Die Schenkung umfasst 6 Ordner mit Texten, Zeitungsausschnit-
ten und anderen Unterlagen für Lichtenbroich und Unterrath sowie 
die weiteren Stadtteile des Stadtbezirks 6, Rath und Mörsenbroich. 
Ebenso wurden 8 Broschüren (u. a. ein Familienbuch von Rath 1374 
– 1809) von Herrn Schroff und weiteren Autoren übergeben.

Zusätzlich beinhaltete die Schenkung noch einen Pokal der DJK 
Rheinwacht Unterrath, welche die B-Jugend bei einem Turnier im 
Jahr 1987 gewonnen hat.

Der Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V. bedankt 
sich bei Herrn Schroff sehr herzlich für die Schenkung.

HJV

Liebe Leserin, lieber Leser!

Berücksichtigen Sie bitte bei Ihren

Einkäufen unsere Inserenten!
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Guido Esser - Handelsvertretung

Kieshecker Weg 3
40472 Düsseldorf

T. +49 211 - 98 92 056
M. +49 172 - 27 02 622
F. +49 211 - 98 92 056
guidoesser@sales.amc.info

Besser essen.
Besser leben.

Das Premium
Kochsystem

www.amc.info

Durchgehend geöffnet von:
Mo. – Fr. 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Sa. 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr 
… immer für Sie da

Apothekerin Dr. Andrea Malcher 
Matthiaskirchweg 6 · 40472 Düsseldorf
Tel. 0211 - 423 01 00 · Fax 0211 - 418 01 08 

Nutzen Sie unsere praktische und schnelle Bestellmöglichkeit 
über unsere Homepage: www.regina-apotheke.com

Mitglied im Bürgerverein
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Angebote:
1 - im zentrum plus, Matthiaskirchweg 14:

1.1 - ein Kultur- und Sprachangebot für Migrantinnen angeboten, die 
in Lichtenbroich leben: 
Jeden Dienstag treffen sich zwei ehrenamtliche Mitarbeiterinnen mit interessierten 
Frauen und Mädchen ab 16 Jahren. Beginn ist um 19.00 Uhr. 
Wir freuen uns auf neue Teilnehmerinnen. Anmeldungen nimmt das „zentrum plus“  
entgegen.  „zentrum plus“ Lichtenbroich, Matthiaskirchweg 14, Tel. 0211 - 59 87 60 48.

2 - in der Jugendfreizeiteinrichtung „Blue Rock“,
Lichtenbroicher Weg 96:

Tel.: 0211 - 94 11 56 · Fax: 0211 - 94 11 58 · Email: christiane.erkens@duesseldorf.de

Highlights:
Märchentag im Blue Rock: Am 9.02.2020 erzählt Diana Drechsler Zaubermärchen für 
Eltern und Kinder ab 3 Jahren. Die Veranstaltung beginnt um 11.00 Uhr und beinhaltet 
neben den spannenden Erzählungen ein leckeres Frühstück, eine Verkleidungs- und 
Fotoaktion sowie kleine Basteleien. 
Anmeldung im Blue Rock unter 94 11 56

2.1 - für alle Kinder und Jugendliche von 8 – 15 Jahren: 
Montag bis Freitag von 13.30 – 18.30 Uhr (donnerstags allerdings nur für Mädchen!) 

Offener Bereich mit Angeboten aus den Bereichen Sport und Spiel, Kreativität, Ent-
spannung und Kochen. Anlaufstelle und Treffpunkt für neue und alte Freunde.

Programmangebote: Montag: Kreativ, Dienstag: Gut drauf-Tag mit Angeboten aus 
den Bereichen Ernährung, Entspannung und Bewegung. Mittwoch: Kreativ, TT-Trai-
ning/Bewegungsangebot.
Freitag: Kochstudio, Entspannung, Sport und Bewegung
 Gut drauf-Tag mit Angeboten aus den Bereichen Ernährung, 
 Entspannung und Bewegung
 14.00 – 15.30 Uhr Sportangebot in der Halle des SG Unterrath
13.30 – 16.00 Uhr Montag bis Freitag 
  Lerntreff (Hausaufgaben, Üben für Tests und Klassenarbeiten,
  Hilfe beim deutsch lernen)
Ab 16.30 Uhr Montag: Näh-AG
  Mittwoch: Holzbrand-AG Freitag: Theater-Tanz AG

LICHTENBROICH



54



55

19.00 – 20.00 Uhr Montag und Freitag   Mädchen- und Frauensport
eine Kombination aus Kraft- und Cardiotraining für Mädchen ab 12 Jahren und Frauen, 
die sich etwas Gutes tun möchten

2.2 - für Erwachsene mit Kindern im Kindergartenalter: 
Dienstags und mittwochs von 11.00 – 13.30 Uhr Deutschkurs für Anfänger mit Kinder-
betreuung in Kooperation mit der evangelischen Familienbildung (efa). Ansprechpart-
nerin ist Frau Christiane Erkens.

3 - in der Ev. Kita Krahnenburgstraße 19

3.1 - für Kinder ohne Kindergartenplatz im Jahr vor der Einschulung 
Das Projekt „Fit für die Schule“ wird von der Kita Krahnenburgstraße 19 angeboten. 
Anmeldungen sind über die Diakonie Düsseldorf, Frau Pham, Telefon 0174 2 10 29 58 
möglich. 

4 – im Jungen Schauspielhaus, Münsterstraße 446 

4.1 – Café Eden - ein Treffpunkt für Information und Begegnung, Kunst und Kultur 
Wir sind ein Begegnungsort für alle Menschen, jeglichen Alters und jeglicher Her-
kunft. Jeden Montag ist das Café Eden des Düsseldorfer Schauspielhauses im Jungen 
Schauspiel auf der Münsterstr. 446 von 16:00 – 22:00 geöffnet. Neben Theaterwork-
shops (unter anderem zum Spracherwerb) gibt es die Möglichkeit bei Suppe und Tee 
ins Gespräch zu kommen, gemeinsam zu spielen, zu basteln, sich von der Zukunfts-
werkstatt Düsseldorf zum Thema Arbeit beraten zu lassen (16:00 – 18:00) oder unser 
Kunst- und Kulturprogramm ab 19:00 zu genießen — der Eintritt ins Café Eden ist frei. 

Kontakt: Tel. 85 23 777, cafeeden@duesseldorfer-schauspielhaus.de

5 – Welcome Point im Stadtbezirk 6, Rather Kreuzweg 43 

Bei Fragen oder Anliegen rund um das Thema Flüchtlinge und Integration können Sie 
sich auch gerne an den Welcome-Point 6 im Rather Familienzentrum auf dem Rather 
Kreuzweg 43 wie folgt wenden: 
Tel. 20 03 24 14, Frau Saller (Caritas), Email Elisabeth.Saller@caritas-duesseldorf.de 
Tel. 1 74 01 46, Frau Reckmann(ASG), Email reckmann@asg-bildungsforum.de 
Tel. 38 73 42 49, Herr Schiefer (SKFM), Email schiefer.tobias@skfm-duesseldorf.de 

Alternativ können Sie auch die Bezirksverwaltungsstelle 6 unter Telefon 89 - 9 30 16
oder per Mail an bezirksverwaltungstelle.06@duesseldorf.de kontaktieren.

LICHTENBROICH
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„zentrum plus“ Lichtenbroich - Matthiaskirchweg 14 
 
Nach dem Arbeitsleben haben Sie endlich Zeit – für Begegnungen mit netten Menschen, 
für gemeinsame Aktivitäten, für neues Engagement. Wir unterstützen Sie dabei, mit 
Gleichgesinnten neue Ideen zu entwickeln und in die Tat umzusetzen. Wir beraten Sie 
gerne, zu allen Fragen rund um das Leben im Alter. 
 
Regelmäßige Veranstaltungen: 
 
Montag bis Freitag: 
 
 
 
Dienstag u. Mittwoch: 

 ab 11.00 Uhr 
12.00 – 13.30 Uhr 
 
 
 14.30 - 16.00 Uhr 
 

 Offener Treff 
Mittagstisch nach Vorbestellung, täglich 
frisch gekocht 
 
Cafeteria 

Montag 
 
 
 
 
 
Jeden 3. Montag 

 

 10.15 – 11.45 Uhr 
10.45 – 12.15 Uhr 
 
 
14.30 – 16.30 Uhr 
 
16.30 – 18.30 Uhr 

 Tanzmeditation 
Kraft- und Balancetraining 
(Standort Seniorenzentrum Zum Königshof, 
Unterrather Str. 60) 
Teppichcurling 
 
Frauen im Gespräch 
 

Dienstag 
 
 
 
 
 
 
Jeden 1. Dienstag  
 

 11.00 – 12.30 Uhr 
 
13.00 – 15.00 Uhr 
14.00 – 16.00 Uhr 
15.00 – 16.30 Uhr 
19.00 – 20.30 Uhr 
 
17.00 – 18.30 Uhr 
 
 

 AIKO Interkulturelle Begegnung 
Sturzprävention 
Bürgerberatung der Bezirkspolizei 
Fitness für den Kopf 
Alltagsorientiertes Sprachangebot für 
Migrantinnen und Teenagerinnen 
 
Neu! Gute Gespräche zu aktuellen 
Themen 
Offene Gesprächsrunde in Lichtenbroich 
 

Mittwoch 
 
 
 

 9.30 – 11.00 Uhr 
 
11.00 – 12.30 Uhr 
13.30 – 16.30 Uhr 

 Qualifizierte Beratung für älter 
werdende Menschen  
AIKO Interkulturelle Begegnung 
Spieletreff 

Donnerstag 
 
 
 
Jeden 2. Donnerstag  
 
 
Jeden 3. Samstag  
 

 10.30 – 12.30 Uhr 
14.30 – 16.00 Uhr    
15.00 – 16.30 Uhr 
 
18.00 – 20.00 Uhr 
 
 
13.45 – 16.30 Uhr 
 

 Teppichcurling 
Stammtisch für mobile Medien 
Bingo und Cafe´ 
 
Gesprächskreis für Pflegende 
Angehörige (um Anmeldung wird 
gebeten) 
Rollatorengerechte Spaziergänge 
 

 
Wir informieren Sie gerne über besondere Veranstaltungen und Angebote.  
Tel. 0211/59 876 048, E-Mail andrea.faust@diakonie-duesseldorf.de 
www.zentrum-plus-diakonie.de 
 
Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf. 
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Eckenerstraße 1, 40468 Düsseldorf, Telefon: 42 30 295 

zentrum plus 
gemeinsam aktiv für das Alter

Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf.

 
Weitere Informationen und Anmeldung unter Telefon 42 30 295 

Freitag, 10. Januar, 15:00 Uhr
Kulturcafé
„Kulturgeschichte des Porzellans“
Bereits seit ca. 2000 Jahren beherrscht man in China die Technik der 
Porzellanherstellung. In Deutschland gelang es erst Anfang des 18. Jahrhunderts 
die Porzellanherstellung zu etablieren. Die Kulturpädagogin und –geragogin 
Sophie Voets-Hahne führt durch die spannende Geschichte hoher Kunst.
Kosten: 4,50 Euro inkl. Kaffee und Kuchen
Anmeldung erwünscht

Freitag, 17. Januar, 10:30 – 12:30 Uhr
Neujahrsempfang
Wir begrüßen das neue Jahr mit Sekt und Selters

Donnerstag, 23. Januar, 18:00 Uhr
Gesprächskreis für pflegende Angehörige 
von Menschen mit Demenz
Unter fachlicher Anleitung in Kooperation mit der Alzheimer-
Gesellschaft Düsseldorf & Kreis Mettmann e.V.
Anmeldung erwünscht

Dienstag, 04.Februar, 9:30 Uhr

In angenehmer und geselliger Runde wird gemeinsam geschlemmt und geklönt.
Einlass: 09:00 Uhr
Kosten: 4,50 Euro
mit Christa Stichel
Anmeldung erforderlich

Freitag, 14. Februar, 15:00 Uhr
Kulturcafé
„Goethe und die Frauen – Gedichte, Prosa und Briefe“
Im Wechselspiel zwischen poetischer Phantasie, Wirklichkeit und 
zeitgenössischer Forschung lässt sich der berühmte Dichter aus ungewöhnlicher 
Perspektive erleben. 
Durch den Nachmittag führt uns Klaus Grabenhorst.
Kosten: 4,50 Euro inkl. Kaffee und Kuchen
Anmeldung erwünscht

Donnerstag, 27. Februar, 18:00 Uhr
Gesprächskreis für pflegende Angehörige 
von Menschen mit Demenz
Unter fachlicher Anleitung in Kooperation mit der Alzheimer-
Gesellschaft Düsseldorf & Kreis Mettmann e.V.
Anmeldung erwünscht

In angenehmer und geselliger Runde wird gemeinsam geschlemmt und geklönt.
Einlass: 09:00 Uhr
Kosten: 4,50 Euro
mit Christa Stichel
Anmeldung erforderlich

Freitag, 14. Februar, 15:00 Uhr
Kulturcafé
„Goethe und die Frauen – Gedichte, Prosa und Briefe“
Im Wechselspiel zwischen poetischer Phantasie, Wirklichkeit und 
zeitgenössischer Forschung lässt sich der berühmte Dichter aus ungewöhnlicher 
Perspektive erleben. 
Durch den Nachmittag führt uns Klaus Grabenhorst.
Kosten: 4,50 Euro inkl. Kaffee und Kuchen
Anmeldung erwünscht

Donnerstag, 27. Februar, 18:00 Uhr
Gesprächskreis für pflegende Angehörige 
von Menschen mit Demenz
Unter fachlicher Anleitung in Kooperation mit der Alzheimer-
Gesellschaft Düsseldorf & Kreis Mettmann e.V.
Anmeldung erwünscht

 Unterrather Frühstück

Die „zentren plus“ richten sich an Menschen im Vorruhestand, Rentnerinnen und Rentner, Se-
niorinnen und Senioren. Wir unterstützen Sie dabei, neue soziale Kontakte zu knüpfen und bie-
ten eine Vielzahl an Freizeit-, Gesundheits-, Kultur- und Bildungsangeboten sowie einen täglich 
wechselnden Mittagstisch an. Außerdem beraten wir individuell und persönlich zu allen Fragen 
rund um das Leben im Alter. Jeden Monat erscheint unser aktuelles Monatsprogramm.

Unsere Highlights im Januar und Februar 2020:
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Unser regelmäßiges Programm für BürgerInnen ab 55 Jahren

Kürtenstraße 160 a
40472 Düsseldorf
Telefon: 41 95 37

zentrum plus 
gemeinsam aktiv für das Alter

Sprachkurse:
• Englisch für Fortgeschrittene 
• Französisch 
 (mehrere differenzierte Kurse)
• Spanisch 
 (mehrere differenzierte Kurse)

Kunst:
• Mal- und Zeichenkurse
 Vermittlung verschiedener Techniken
 auf der Grundlage von Farbenlehre
 und Komposition. 
 (keine Vorkenntnisse erforderlich)

Gesundheit und Bewegung:
• Sturzpräventionsgymnastik
• Wassergymnastik
• Seniorengymnastik
• Tanzkreis 65+
• Boule für Anfänger
• Boule für Fortgeschrittene
• Wanderungen (Netzwerkerangebot)
• Fahrradtouren (Netzwerkerangebot)

Speiseangebote:
• Frühstückstreff St. Bruno
(Nur mit Düsselpass)
• Mittagstisch der „Tafel“
(Nur mit Düsselpass)
• Täglicher Mittagstisch für Alle

Personal Computer (PC), LAPTOP,
TABLET und HANDY
• PC-Kurs für Auffrischer
• PC-Kurs mit leichten Vorkenntnissen
• PC-Kurs für Fortgeschrittene
• Laptop, Tablet,  Handy - individuell
 (Einzelunterricht 45 Min.)
• ANDROID-Betriebssystem - individuell
 (Einzelunterricht 45 Min.)

Angebot für Menschen mit Demenz:
• Betreuungsvormittag für Menschen
 mit Demenz zur Entlastung der
 pfl egenden Angehörigen

Begegnung und Geselligkeit:
• Offener Seniorenclub 
• Gemeinsames Singen
• Freizeitkreis
• Offenes Café Muckefuck
• Sonntagscafé SuperNett
• Spieletreff (Netzwerkerangebot)
• Shogi (Japanisches Brettspiel)
• Tagesausfl üge

Beratung:
• Qualifi zierte Beratung zu allen Fragen
 des Älterwerdens 
• Fachvorträge zu seniorenspezifi schen 
 Themen 
• Bürgerberatung der Polizei Düsseldorf

Nähere Informationen,  Frau Iris Baldus

Anmeldung sowie Tel.: 0211/ 41 95 37

persönliche Beratungstermine: Iris.Baldus@caritas-duesseldorf.de

Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf.
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TUS Düsseldorf-Nord e.V. 1904
Eckenerstr. 49 · 40468 Düsseldorf

Telefon: 02 11/42 08 71 · Telefax: 02 11/4 96 22 54
www.tus-nord.de · TUS Duesseldorf-Nord@t-online.de 

Abteilung  Übungstage Uhrzeit Kontakt Telefon 

Turnen  Kinder 3-4 J.  Montag  16.30 - 17.30 Thomas Tolk 1 64 95 69
 Mutter + Kind  Donnerstag  09.30 - 10.30   
Gymnastik  Damen  Dienstag 16.00 - 17.00 Helga Braun 42 97 30
  Damen  Dienstag 19.15 - 20.15 Helga Braun 42 97 30
 Damen  Donnerstag 18.45 - 20.15 Ilyenko Rapp 0178 / 962 01 78
Gymn. Spiele*  Erwachsene Dienstag 20.00 - 22.00 Michel Siebel 0172 / 202 83 66
Gymn. Spiele*  Erwachsene Donnerstag 20.00 - 22.00 Brigitte Gruber 02012 / 44 96 96
Schwerathletik  täglich nach Vereinb. Kurt Büchel 0172 / 202 83 66
Tischtennis Jugend Dienstag 3) 17.00 - 19.00 
 Jugend Mittwoch 1) 3) 17.00 - 19.00 
 Jugend Freitag 1) 3) 17.00 - 19.00 
 Erwachsene  Dienstag 2) 3) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Mittwoch 1) 3) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Donnerstag 1) 3) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Freitag 1) 3) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
Tennis  Mo. - So. 08.00 -  22.00 J. Landow  0151 / 58 00 48 87
Schach Erwachsene  Dienstag 19.30 -  22.00 Andreas Knospe 0172 / 971 17 74
Fußball** Jugend Di. - Do. 16.30 -  19.30 Silius Ulrich 66 21 56
 Senioren Dienstag 19.00 -  21.00 Michael Stirn 454 10 95
  Donnerstag 19.00 -  21.00 Michael Stirn 454 10 95
Rollhockey U9 Samstag 09.30 -  11.00 Bärbel Paczia 422 09 47
 U11 Mittwoch 16.30 -  18.00 Dirk Barnekow 42 08 71
  Samstag 11.00 -  12.30 Dirk Barnekow 42 08 71
 U13 Di./Do. 17.00 -  18.00 Thomas Tolk 164 95 69
 U15 Mi./Fr. 18.00 -  19.00 Nicole Paczia 42 08 71
 U17/U20 Montag 17.30 -  19.00 n.n. 
  Donnerstag 18.30 -  20.00 n.n. 
 Damen Dienstag 18.30 -  20.00 Malte Nuber 417 96 25
  Freitag 19.00 -  21.00 Malte Nuber 417 96 25
 Herren II Mittwoch 19.00 -  20.30 Tobias Paczia 0173 / 158 45 80
 Herren I Mo./Di./Do. 20.00 -  22.00 Thomas Tolk 164 95 69
Rollkunstlauf  Montag  19.00 -  20.30 Celina Richter 0163 / 287 35 48
  Freitag 16.30 -  18.00 
Skaterhockey  Samstag 19.30 -  22.00 Benoit Krämer 0173 / 776 06 73
Inline-Hockey  Montag 20.00 -  22.00 H. Löckenhoff 0172 / 250 70 58
Roller-Derby   nach Vereinb. A. Rothardt 17 83 55 64

 *) An der Golzheimer Heide  1) Turnerheim Eckenerstraße
**) Bezirkssportanlage Ammerweg 2) Turnhalle Grundschule Farnweg
   3) TT-Halle Franz-Rennefeld-Weg

Mitglied im Bürgerverein
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Mitglied im Bürgerverein
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Beitrittserklärung (bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)

Name, Vorname: ..........................................  Geburtstag: ......................... 

Tel.: ......................................... E-Mail: ....................................................... 

Anschrift: .................................................................................................... 

Eintrittsdatum: ............................................... 
Jahresbeitrag 15,– Euro (Familienmitglieder je 5,– Euro)

Beitrittserklärung Familienmitglied

Name, Vorname: ........................................... Geburtstag: ......................... 

Anschrift: .................................................................................................... 

Stadtsparkasse Düsseldorf IBAN:  Commerzbank AG IBAN:
DE56 3005 0110 1004 8093 05 DE54 3008 0000 0483 0830 00
BIC: DUSSDEDDXXX BIC: DRESDEFFXXX

Ich bin damit einverstanden, dass meine
persönlichen Daten veröffentlicht werden.  ...................................................  
Einverständniserklärung siehe Rückseite.                     Unterschrift

Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., - Postfach 300123, 40401 Düsseldorf
ldentifi kationsnummer: DE56ZZZ00000444773 - Mandatsreferenz: Wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., Zahlungen von 
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut 
an, die vom Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, begin-
nend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Werden Sie Mitglied im Bürgerverein
Unterstützen Sie uns, die Lichtenbroicher und Unterrather Interessen zu ver-
treten. Werden Sie für 15,– Euro Jahresbeitrag Mitglied des Bürgervereins Un-
terrath 1909 und Lichtenbroich e.V.! Senden Sie die ausgefüllte Beitrittserklä-
rung an den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.

Postfach 30 01 23 - 40401 Düsseldorf

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Straße und Hausnummer                                       Postleitzahl und Ort

Ort, Datum und Unterschrift

IBAN: D E

BIC:
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Für die Vereinsarbeit erfolgt die Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten, 
insbesondere Name, Anschrift, Geburtsdaten, Bankdaten sowie weitere Kommunikati-
onsdaten. Zusätzlich speichern wird Informationen zur Vereinszugehörigkeit, Historie 
oder Veranstaltungen.
Diese Speicherung erfolgt alleine zur Verwaltung der Vereinsprozesse sowie der notwen-
digen und erforderlichen Informationspfl icht.

Die Daten werden sicher gespeichert und können nur von berechtigten Personen einge-
sehen werden. Wir versichern, dass unsere Datenverarbeitung auf Grundlage geltender 
Gesetze erfolgt und für die Vereinsarbeit notwendig ist.

Nutzerrechte:
Die/der Unterzeichnende hat das Recht, diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe 
von Gründen zu widerrufen. Weiterhin besteht das Recht auf Korrektur, Löschung und 
Ein-schränkung der Nutzung. Unter der untenstehenden Adresse kann eine detaillierte 
Auskunft über den Umfang der Datenerhebung angefordert werden. Auf Wunsch kann 
auch eine Datenübertragung seiner Daten an eine dritte Stelle erfolgen.

Folgen der Nicht-Einwilligung:
Erfolgt keine Einwilligung bzw. ein vollständiger Widerruf zur Nutzung der Daten, so muss 
die Mitgliedschaft, Zusammenarbeit, oder Kooperation beendet werden, da der Verein auf 
die Erhebung und Verarbeitung der Daten angewiesen ist.

Kontakt:
Beschwerden, Auskunftsanfragen und andere Anliegen richten Sie bitte an:
Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V.
Postfach 300123, 40401 Düsseldorf
E-Mail: buergerverein@unterrath-lichtenbroich.de
Tel.: 0211/6 02 87 38

 Ich stimme der Nutzung meiner Daten nicht zu.
Die/der Unterzeichnende stimmt der Erhebung und Verarbeitung seiner personenbezoge-
nen Daten durch den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V zu und erklärt, 
über seine Rechte informiert worden zu sein.

 Ich willige ein, dass meine Daten zur Kontaktaufnahme per Mail, Telefon, Fax usw.
 sowie postalisch genutzt werden dürfen.

 Ich willige ein, dass meine Daten (Name, Vita, Vereinszugehörigkeit) sowie Fotos
 im Vereinsheft gedruckt werden und ggfs. auf der Internetseite des Vereins veröffent-
 licht werden.

Name (Druckbuchstaben):

 
Unterschrift:

Einverständniserklärung und schriftliche Einwilligung zur Datennutzung durch den
Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V.

gemäß Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) der EU – Stand 2018
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Kleinschmitthauser Weg 9 – 11
40468 Düsseldorf

Tel.: 0211 / 4 23 00 26
www.2-Radlohrmann.de

Öffnungszeiten: Siehe Internet

Mitglied des Bürgervereins
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Mitglied im Bürgerverein
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