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Bürgertelefon des Bürgervereins

Haben Sie etwas auf dem Herzen? Wir würden uns freuen, wenn Sie da-
von Gebrauch machen und es uns wissen lassen, wenn Ihnen in unse-
ren Ortsteilen etwas missfällt. Wir werden uns dann bemühen, Abhilfe zu 
schaffen. 

Sie erreichen uns immer unter:  Tel.: 0211 - 602 87 38

Liebe Mitglieder,

für die nächsten

Mitgliederversammlungen des Bürgervereins

im

September und Oktober 2020

können wir noch keine verbindlichen Zusagen treffen.
Unsere Planungen müssen wir kurzfristig von den

offi ziellen Vorgaben abhängig machen.

Bitte informieren Sie sich über unsere Internetseite

www.unterrath-lichtenbroich.de

oder

über unser Bürgertelefon

Wir begrüßen unser neues Mitglied

Herrn Christoph Gritzmann
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Tel.: (0211) 4 35 00 97 
Fax: (0211) 43 17 58 
info@joh-rittmeyer.de
www. joh-rittmeyer.de



5

Allen Mitgliedern, 

die im September und Oktober

ihren Geburtstag feiern,

wünscht der Vorstand

des Bürgervereins

und die Heimatblattredaktion

alles Gute und Gesundheit

für das neue Lebensjahr.

1. Vorsitzende: Hans-Jürgen Vollmar · 1. Geschäftsführerin: Regina Zschornack, Tel.: 414323  
Herstellung, Druck und Anzeigenverwaltung: Alles! Satz-Druck-Werbung, Wolfram Overkott, 
40476 Düsseldorf, Römerstraße 7, Tel.: 944 83 83, Mail: info@alles1.com · Postverlagsort Düs-
seldorf - Erscheint 6 x jährlich - Anzeigenpreisliste 1/09 - Bezugspreis im Mitgliedsbeitrag enthal-
ten - Aufl age: 3.000 Exemplare - Die mit Namen gezeichneten Beiträge stellen nicht unbedingt 
die Meinung der Redaktion oder des Herausgebers dar. Titelbild urheberrechtlich geschützt. 
Nachdruck - auch auszugsweise - sowie Weitergabe mit Zusätzen, Aufdrucken oder Aufkle-
bern nur mit Genehmigung des Herausgebers und mit Quellenangabe gestattet. Redaktions-
schluss: 15.  eines ungeraden Monats. Redaktion: Erika Prill und Veronika Dalbert-Schneider. 

Heimatblatt UNTERRATH - LICHTENBROICH 
68. Jahrgang, Heft 5 – September / Oktober 2020 

Herausgeber: Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.,
 Postfach 30 01 23, 40401 Düsseldorf. 
Kontakt über E-Mail: buergerverein@unterrath-Iichtenbroich.de

Liebe Leserin, lieber Leser!

Berücksichtigen Sie bitte bei Ihren

Einkäufen unsere Inserenten!
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Mitglied im Bürgerverein

BE S TAT T U NG E N

0211 - 422 04 18

40468 Düsseldorf
Auf den Geisten 13

Bestattungen@Orlob.de

OR LO B

0211 - 65 41 45

www.orlob.de

Ihr Partner im Trauerfall

Westfalenstraße 39  
40472 Düsseldorf

Hausbesuche jederzeit
Erledigung aller Formalitäten

Bestattungsvorsorgen 

Bestattungsvorsorge heißt:
Vorher alles regeln - selbst bestimmen
Wir beraten Sie fachkundig.

24 Stunden 
erreichbar
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Bürgerverein „Op Jück“

Besondere Situationen verlangen kreative Ideen.
Am Donnerstag, dem 07. Juli 2020 starteten 15 Mitglieder des Bürger-
vereins zu einer Führung, den wohl spannendsten Stadtteil Düssel-
dorfs, diesmal live zu erkunden. Das Motto war: 
„Der Düsseldorfer Medienhafen - 100 Jahre Stadtentwicklung.“

Treffpunkt war die Haltestelle Eckenerstraße der Linie 707. Eigene An-
reise mit dem PKW war auch „gestattet“. Die Stimmung war von Beginn 
an gut. Durch die ungewohnte Abstandsregel von 1,50 m und das Tra-
gen des Mund-Nasenschutzes mussten die Stimmen etwas erhoben 
werden, man hatte sich lange nicht gesehen und es gab viel zu erzäh-
len. Der Unterhaltungswert für die anderen Fahrgäste wurde dadurch 
gesteigert. An der Kesselstraße nahm uns die Stadtführerin Christa 
Konzok in Empfang. Sie war fast allen schon bekannt durch ihre virtuelle 
Führung „Architektur in Düsseldorf“ am 13.02.2020 im „zentrum plus“.
Zu Beginn unseres 90minütigen Abendspaziergangs verzogen sich die 
letzten Regenwolken und es gab sogar einen Regenbogen über dem 
Hafenbecken.

Gehrybauten (Vater)
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Anwaltskanzlei Schneider 
 

Unterrather Straße 176  40468 Düsseldorf 
Telefon: 0211/42 41 45 od. 4 22 04 59  Telefax: 0211/42 41 26 

E-Mail: RATheoSchneider@t-online.de 
 

Theodor P. Schneider 
Rechtsanwalt 

Verkehrsunfallrecht 

Verkehrsstrafrecht und Ordnungswidrigkeiten 

Versicherungsrecht 

Miet- und Grundstücksrecht 

Arbeitsrecht 

Arzthaftungsrecht 

Vertragsrecht 
Veronika Dalbert-Schneider 

Rechtsanwältin 
Ehe- und Familienrecht 

Erbrecht 

Pflegeversicherung: Einstufung Pflegegrad 

Seniorenrecht 

Elternunterhalt 

 
Mitglieder des Bürgervereins 
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Es ist eine einzigartige Atmosphäre, hervorgerufen aus alten Lagerhäu-
sern, Krananlagen und alten Kaimauern in Kombination mit modernen 
Bauten, geschaffen von Stararchitekten aus aller Welt, die Ihre Visionen 
hier ausleben durften und dürfen.
Viele der Bauwerke mit mächtigen Schornsteinen, Reling und Bullau-
gen gleichen Ozeanriesen, die hier vor Anker gegangen zu sein schei-
nen. Spannend sind die Geschichten rund um die Gehry-Bauten, die 
Plange-Mühle, WinWin (das sind 2 Hochhäuser, bekannt als die beiden 
Königskinder), das Haus vor dem Wind und der Ausblick auf künftige 
Projekte.
Rheinturm, Landtag, Rheinufertunnel und Regierungsviertel bildeten 
den Abschluss unserer Zeitreise.

Ulrike Kloft

Speicherhaus im Hintergrund Colorium

Gehrybauten (Mutter)
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Zum 90. Geburtstag

unserer Ehrenvorsitzenden 

Erika Prill 

Am 5. Juli 2020 vollendete unse-
re Ehrenvorsitzende Erika Prill ihr 
90. Lebensjahr. 

Erika Prill wurde am 05.07.1930 
in Düsseldorf geboren und ist ih-
rer Heimatstadt stets treu geblie-
ben. 

Nach dem Besuch der Mittelschu-
le war sie zunächst als Sprech-
stundenhilfe tätig. 1954 heiratete 
sie Bruno Prill, der im Jahre 1994 viel zu früh verstarb. 1955 wurde die 
gemeinsame Tochter Elke geboren. 

Ab 1964 bis zu ihrem Vorruhestand in 1989 war sie als Angestellte bei 
der Commerzbank in Düsseldorf tätig. 6 Jahre gehörte sie dem dortigen 
Betriebsrat an. 

Am 01.08.1989 trat sie in den Bürgerverein ein.  
Nachdem sie viele Jahre Protokollführerin und Heimatblattausträgerin 
war, wurde sie im März 1995 zweite Vorsitzende des Bürgervereins. 
Daneben übernahm sie gemeinsam mit Frau Rechtsanwältin Veroni-
ka Dalbert-Schneider im Jahr 1998 die Heimatblattredaktion. Im Jahre 
2000 wurde sie in Folge des Todes des seinerzeitigen 1. Vorsitzenden 
kommissarisch 1. Vorsitzende. Im März 2006 wurde sie zur ersten Vor-
sitzenden gewählt. Dieses Amt bekleidete sie bis 2017. 
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Sie hat viel für die Bürger von Unterrath und Lichtenbroich getan und 
sich viele Verdienste erworben. Diese einzeln aufzuführen, würde den 
Rahmen sprengen. 

Punktuell sei hier ihr Engagement erwähnt für den Erhalt des Behin-
dertenschwimmbades St. Josef und das Blumenparadies im Kartäuser
Park. Auch bei der Gestaltung des Platzes An der Klinke war sie aktiv 
beteiligt. Sie war Sprachrohr und Kummerkasten zugleich.  
Im Jahr 2017 wurde sie zur Ehrenvorsitzenden ernannt. Darüber hinaus 
erhielt sie im Jahr 2016 die Ehrenauszeichnung der Bezirksvertretung 6.

Noch heute ist sie Mitglied der Heimatblattredaktion. 

Trotz des großen Engagements für den Bürgerverein kam ihre weitere 
Liebe neben der Familie nicht zu kurz. Ihre große Liebe und Hobby gilt 
dem Fußball insbesondere Fortuna Düsseldorf. Umso trauriger war sie, 
als Fortuna Düsseldorf in diesem Jahr in die 2. Liga abgestiegen ist. 

Weitere Hobbys sind Lesen, Rätseln und Marmelade kochen. 

Leider musste die große Geburtstagsfeier wegen der Corona-Pande-
mie zunächst abgesagt werden.
Aber wie sagt Erika Prill: Aufgeschoben ist nicht aufgehoben.

Der Vorstand des Bürgervereins gratuliert auf diesem Wege nochmals 
Erika Prill ganz herzlich nachträglich zum Geburtstag und wünscht ihr 
für ihr weiteres Leben Gottes Segen. 

Veronika Dalbert-Schneider
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Dr. med. dent.
Theresa Manassa
Zahnärztin
Zahnärztliche
Praxis

Unterrather Str. 100
40468 Düsseldorf
Tel. (02 11) 42 5150
Telefax 42 99 542

Privat und alle Kassen
Termine nach Vereinbarung

Öffnungszeiten:
Mo. ‒ Fr. 8:30 ‒ 12:00 Uhr
Mo. 15:00 ‒ 18:00 Uhr
Di. 15:00 ‒ 18:00 Uhr
Do. 15:00 ‒ 18:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
Privat und alle Kassen

info@zahnarztpraxis-unterrath.de
www.zahnarztpraxis-unterrath.de

Die freundliche
Zahnarztpraxis

Mitglied im Bürgerverein

Liebe Leserin, lieber Leser!

Berücksichtigen Sie bitte bei Ihren

Einkäufen unsere Inserenten!

Mobile Podologin
med. Fußpfl ege

Paula Kellner
staatl. geprüfte Podologin

Ihre Spezialistin für Hausbesuche

Telefon: 0211 - 41 08 76
Mobil: 0173 - 273 33 37
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Schützenfest und Schützenplatz in Unterrath

In diesem Jahr wird es auch in Unterrath, vor dem Hintergrund der der-
zeitigen Pandemie, kein Schützenfest im September geben. Wir bedau-
ern dies sehr, da wir in diesem Jahr zum ersten Mal von Freitag bis 
Montag feiern wollten und nicht wie in der Vergangenheit von Samstag 
bis Dienstag. Auch die Zelt- und Platzgestaltung wurden mit viel En-
gagement überarbeitet. Ferner wurde in vielen Stunden der Vorberei-
tung das gesamte Festprogramm auf neue Füße gestellt.
Doch dann kam Corona.
Jedoch wären Schützen nicht Schützen, wenn wir mit dieser Situation 
nicht umgehen könnten. Zum einen ist die geleistete Arbeit für ein neu-
es Schützenfest nicht umsonst gewesen, da diese eine gute Basis für 
das nächste Jahr ist und zum anderen haben wir die Corona-Zeit ge-
nutzt, um Menschen in Unterrath und Lichtenbroich durch diese Zeit zu 
helfen. Der Einkaufsservice für Risiko-Gruppen mit dem Zentrum Plus 
in Lichtenbroich, der Spendenzaun an der Kartause-Hain-Schule, eine 
Osteraktion initiiert von unserem Schützenbruder Ralph Koenen im Zu-
sammenwirken mit Lars Hünemeyer für behinderte und alte Menschen 
in Unterrath.
Die Unterrather Schützen stehen also auch in Krisenzeiten für ein soli-
darisches Miteinander in unseren Stadtteilen.
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Mitglied im Bürgerverein

Elektro Koenen GmbH
Mettlacher Straße 57 
40468 Düsseldorf

Telefon 0211 / 4 22 00 87
info@elektro-koenen.de
www.elektro-koenen.de

Seit 100 Jahren für Sie da

Elektro Koenen berät, installiert und repariert

• Projektierung, Beratung, Verkauf, Montage, Service

• Elektrische Licht-/ Kraftanlagen und Reparaturen

• eCheck

• Klingel-, Sprech- und Videoanlagen

• Antennen-, Kabelfernseh- und Satellitenanlagen

• Datennetze und PC-Anlagen

• Blitzschutz für Innen und Außen

Auf Wunsch auch gemeinsam mit unseren erfahrenen Partnern.
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Um auf den Ausfall des Schützenfestes zurückzukommen, so lassen 
Sie sich im September überraschen – die Vorbereitungen für die ein 
oder andere Überraschung läuft auf Hochtouren.

Nun noch ein Wort zur Gerüchteküche in Sachen Schützenplatz. Nein, 
es ist nicht richtig, dass es Absichten von wem auch immer gibt, den 
Schützenplatz zu bebauen. Unser Pachtvertrag läuft noch langfristig. 
Ferner gibt es eine Verlängerungsoption, die wir zum geeigneten Zeit-
punkt auch ziehen werden. Sollten Sie also zu solchen oder anderen 
Gerüchten Fragen haben, scheuen Sie sich nicht uns anzusprechen.
Die Unterrather Schützenbruderschaft wünscht Ihnen allen, dass Sie 
gesund durch diese schwierigen Zeiten kommen.
Was wir zum Zusammenhalt unserer Stadtteile beitragen können, wer-
den wir tun.

Herzliche Grüße

Ihre St. Sebastianus Schützenbruderschaft e. V. Düsseldorf-Unterrath 
für den Vorstand,

Frank Spielmann 1. Chef
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Wenn man einen Finanz-
partner hat, der über 
das größte Filial- und 
Geldautomatennetz 
in Düsseldorf verfügt.

Nähe
ist einfach.

sskduesseldorf.de
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De jrößte Kermes hee am Rhing,
die es on bliewt e janz doll Ding!
Alt on Jong on Jroß on Kleen
send als widder op de Been.

För Pänz, dat Kengerkarrossel
dreht sich hütt jemötlech schnell.
För Teens on Twens do jöwt et Sache,
die kammer ja nit fl öcker mache.

De „welde Muus“ es en lahme Ent,
weil mr als widder wat Dolleres kennt!
Eraf on eronger on widder erop,
jeck on doll on och joot drop!

Jemötlich drieht sech dat Rieserad,
mr kickt von owe op de janze Stadt.
Jazz em Zelt, do kannste swenge,
ene Pöngel Oldies och metsenge.

Em französeche Dorp dehste lecker esse,
häs Stress on Brassel fl öck verjesse,
et Wilma will en Curry-Woosch,
dä Döres e Altbier jäje dr Doosch.

De Kenger quängele för Zockerwatt,
dä Pitter es als mieh wie pappsatt.
Dä Schäng deht jrad e Kooke-Hezz scheeße,
dann kann och de Mamm de Kermes jeneeße.

Sibbe Lose han ech jetrocke ussem Emmer,
on jewonne ‘ne Plüschaap för et Kengerzemmer.
Mem Autoscooter moss ech jetz fahre,
denn Loopings make et mech fl eu em Mare.

Öwerall Musick, Radau on Tamtam,
Macarena on Samba op’m Projramm.
Ärm Lütt wohne op’m Kaiser-Wellem-Ring,
die hant af hütt wochelang Ohreping!

    Monika Voss

Kermes am Rhing
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Bei Stefan
Kroatische und Internationale Küche
Restaurant  Kegelbahn  Biergarten  Gesellschaftsraum 

Inhaber: Stjepan Krizic 

Beedstr. 58 
40468 Düsseldorf
Tel./Fax 0211 - 42 65 85
www.bei-stefan.de

Mo, Di u. Fr. ab 16.00 Uhr
Mi 11.30 – 14.30 und 17.00 – Ende offen

Do Ruhetag
Sa, So u. feiertags ab

11.30 – 15.00 und 17.00 – Ende offen 
Warme Küche bis 21.30 Uhr 
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Wir machen Ihre Drucksachen einfach persönlicher!

In Derendorf - also ganz in Ihrer Nähe!

©
 A

lles! Satz-D
ruck-W

erbung 2020

Unser Team freut sich auf Sie!

Offsetdruck · Digitaldruck · Kopien · Digitalposter · Banner  

Römerstraße 7 · 40476 Düsseldorf ·   0211/ 9 448383
www.alles1.com - info@alles1.com
Öffnungszeiten: Mo. – Do. von 8.15 Uhr bis 16.15 Uhr durchgehend
 Fr.  8.15 Uhr bis 15.00 Uhr durchgehend
 Gegen Aufpreis liefern wir Ihnen gerne Ihre Drucksachen!

Satz · Druck · Werbung - Wolfram OverkottAlles!

Natürlich drucken wir für Sie auch Drucksachen

Wenn es mal etwas bunter sein darf!

Briefbogen · Visitenkarten · Prospekte · Flyer · Satzarbeiten
Hardcover · Bindungen · Folienschnitte · Fotos im Großformat

in geringen Stückzahlen - schnell und einfach! 
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An der kleinen Straße „Am Klosterhof“ befand sich von 1224 bis 1819 das Klos-
ter der Franziskanerinnen. Im Dreißigjährigen Krieg wurde es vollständig zerstört 
und ab 1710 wieder neu aufgebaut. Es hatte eine bewegte Geschichte. Übrig 
geblieben ist das heutige Pfarrhaus der Gemeinde „St. Maria unter dem Kreuze“. 
Über der Haustür befi ndet sich eine Nische, die eine Madonnenstatue beher-
bergt. Auf Grund der feinen Proportionen vermutet man, dass die Statue nach 
1945 entstanden ist und in die Nische eingesetzt wurde. Maria hebt segnend die 
rechte Hand und trägt auf dem linken Arm das Jesuskind mit einer Weltkugel. Die 
linke Hand des Kindes ist abgebrochen.
Am Klosterhof Nr. 10, ebenfalls ein übrig gebliebenes Haus der Klosteranlage ist 
jetzt ein Denkmal geschütztes Wohnhaus. An der Türschwelle wurde eine Trep-
penstufe verkehrt eingesetzt, sie trägt die Jahreszahl 1710. Ein Grundstein mit 
der Jahreszahl 1729 befi ndet sich am Eingangstor der Klosteranlage. Ein Grund-
stein mit der Jahreszahl 1711 soll in der Nähe eingemauert sein, konnte aber 
bisher nicht gefunden werden.                                                   Ulrike Kloft

Bildunterschriften: Madonna (links); Madonna Pfarrhaus (rechts); Madonna_Grundstein (unten)

Denkmäler in Unterrath und Lichtenbroich

Madonna am Klosterhof
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Facebook, Twitter, Google+
... sind für Sie keine Fremdworte?

Für die Unterstützung der Geschäftsführung suchen wir jemanden 

als                         2. Geschäftsführer/in,

der für uns u. a. die Darstellung des Bürgervereins in den sozialen 

Medien einrichtet und betreut.

Wenn Sie oder Personen aus Ihrem Umfeld den Bürgerverein 

ehrenamtlich unterstützen möchten, schreiben Sie bitte an unsere 

Geschäftsführerin: (E-Mail: buergerverein@unterrath-lichtenbroich.de).

Wir freuen uns auf Sie.
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Denkmäler in Unterrath und Lichtenbroich

Die Opferkapelle

Vielen auch bekannt als die kleine Schützenkapelle. Sie steht an der Stelle 
der alten Franziskanerinnenkirche. Eigentümerin ist die Gemeinde „Maria 
unter dem Kreuz“. Den roten Backsteinbau integrierte man 1920 beim Bau 
in die Mauer des noch existierenden Franziskanerinnen Klosters. Es ist 
mündlich überliefert, dass der Vater von Victor Nöcker (Sand- und Kies-
baggerei) schon 1912 und 13 von ihm gespendete Ziegelsteine mit einer 
Schlagkarre dorthin geschafft hat. Das damals bestehende Gefallenen-
denkmal 1872 vom Kriegerverein errichtet, musste der neuen Bebauung 
des Kelswegs Anfang der sechziger Jahre weichen. Die noch vorhande-
nen Gedenktafeln, die nicht im 2. Weltkrieg zerstört wurden, fanden einen 
neuen Platz in der Kapelle.
Die Marmorplatte der Gefallenen 1866-1871 wurde grabsteinmäßig auf 
den Boden der Kapelle gelegt. 
Davor ist eine Inschrift eingemeißelt „Den Gefallenen des 2. Weltkriegs 
zum Gedenken“ 1939-1945. 
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Denkmäler in Unterrath und Lichtenbroich

An den Seiten wurden die Namenstafeln der Opfer des ersten Weltkrieges 
angebracht. Das Kreuz in der Kapelle ist eine Spende der Gemeinde, die 
Herkunft und Künstler ist unbekannt.
Auf Anregung des damaligen Platzmeisters hat die Vollversammlung zu-
gestimmt, dass in unwürdigem Zustand bestehenden Kapellchen zu be-
treuen. 1950 zum 350jährigen Jubiläum der St. Sebastianus Schützenbru-
derschaft Unterrath wurde die Kapelle im Rahmen eines Pontifi kalamtes in 
Obhut genommen.1951 und 1974 wurde sie aufwendig von den Schützen 
restauriert.
Im Giebel ist das St. Sebastianuszeichen eingelassen.
Einmal im Jahr, zur Totenehrung, wird das Tor geöffnet, bisher am Schüt-
zenfest Dienstag, nach dem Gottesdienst in „MUK“ legt der neue Regi-
mentsschützenkönig  dort einen Kranz nieder.
Ein Schützenbruder lässt es sich nicht nehmen, die Wände von innen re-
gelmäßig instand zu halten und streichen. Die Graffi tis an der Außenwand 
werden bei Bedarf entfernt, entstehen schnell immer wieder neu.

                                                                                         Ulrike Kloft
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Sechs Jahre lang führte Hörakustik-Meister Mirko Brodbeck 
erfolgreich die Filiale von HÖR-STUDIO BRODBECK in Unterrath.

Nach dem Verkauf der Filialen zum 31.12.2019 hat sich 
Mirko Brodbeck selbständig gemacht.

Sie finden Ihn seit Januar in seinem eigenen Geschäft 

Brodbeck HörSysteme
in Golzheim auf der Kaiserswerther Straße 281

Den Kunden steht ein eigener Parkplatz im Garagenhof zur Verfügung.
Bei Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel liegt sein Geschäft genau 
zwischen den Haltestellen Reeser Platz und Theodor-Heuss-Brücke.

Öffnungszeiten
Mo.- Fr.       09.00 - 13.00 Uhr
Mo. Di. Do.  14.00 - 18.00 Uhr Samstag nach Vereinbarung

Sie erreichen ihn telefonisch unter 0211 - 22 97 42 10 
oder per E-mail: mb@brodbeck-hoersysteme.de

Anzeige Heimatblatt Unterrath.indd   1 27.07.20   09:37
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Rückblick auf die Referenten der letzten 10 Jahre
Fortsetzung von Heft 3 + 4 / 2020

Datum Referent Funktion / Thema / Anmerkungen

08.01.2015 Schindler, Katrin  Direktoren Komödie a. d. Steinstraße;
 (künstl. Leitung) und sprechen über den Spielplan 2015
 Forner, Michael 
 (kaufm. Leitung) 

09.04.2015 Stranzenbach, Wohnungsbau, Leerstand von
 Markus Geschäftslokalen, Freifl ächen
 Stadtplanungsamt 

11.06.2015   Ehrung der Gewinner des Foto-
  Wettbewerbs ,,Narzissenwiesen im 
  Kartäuserpark“

09.07.2015 Dr. Knapp, Dietrich Leiter ev. Stadtakademie Düsseldorf; 
  stellt seine Einrichtung für 
  Erwachsenenbildung vor

13.08.2015 Herr Streng/ Arbeitersamariterbund; zu Angeboten
 Frau Deussen dieser Einrichtung,
  Hausnotrufsysteme/Projekt 
  „Geschichtsschreiber“

10.09.2015 Wesseler, Norbert Polizeipräsident Düsseldorf; 
  stellt seine Behörde und deren Aufgaben vor

08.10.2015 Spohr, Heinrich Schriftsteller; stellt sein neues Buch vor

14.01.2016 Herr Kettler Leiter Bädergesellschaft Düsseldorf; 
  berichtet, wie es mit dem Schwimmbad 
  weitergeht

11.02.2016 Höhn, Helmut Abt.-Leiter Wirtschaftsabt. Rheinbahn; 
  Vorstellung des neuen Liniennetzes der 
  Rheinbahn zum 21.02.2016

14.04.2016 Hagelüken, Ralf  Leiter BV 6; zur Unterbringung der
 und Flüchtlinge im BV 6 und
 Röckendorf, Peter Projekt „Wir helfen Flüchtlingen”

12.05.2016 Günther, Werner Dozent Kulturkreis Düsseldorf; Thema: 
  Freude am Alter durch gesundes Leben

09.06.2016 Andreas Junge Initiative Düsseldorfer Gaslicht
 Dr. Rheinbay 
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Datum Referent Funktion / Thema / Anmerkungen

14.07.2016 Blaschke, Bernd Spricht über die Interessengemeinschaft 
  „Repair-Café“ in der Düsseldorfer 
  Thomaskirche

11.08.2016 Lehne, Olaf Ratsherr und Vors. des Deutschen Roten
  Kreuzes; berichtet über die Arbeit des 
  Wohlfahrtsverb.

08.09.2016 Hebenstreit, Manfred Geschichtswerkstatt; zum 60. Todestag
  von Hans Müller-Schlösser „Ich bin doch
  nicht Geck”

13.10.2016 Richter, Britta Weißer Ring; stellt die Arbeit des Vereins vor

12.01.2017 Strey, Andreas und Vorsitzender des Fördervereins
 Katemann, Ursula Kartause-Hain-Grundschule und
  Schulleiterin; sprechen über
  Möglichkeiten der Unterstützung

09.02.2017 Kleemann, Brigitte Von der Graf-Recke-Stiftung; sprechen
 und über Baumaßnahmen Am Röttchen 3
 Köhn, Joachim 

11.05.2017 Hinkel, Josef Ehem. CC-Präs. und Karnevalsprinz der
  Landeshauptstadt Düsseldorf; Vortrag 
  über die Geschichte des Karnevals

08.06.2017 Herr Kemmerling Spricht über Schädlingsbekämpfung

13.07.2017 Bringmann, Michael Mitgl. BUL; spricht über die Kirmes am 
  Rhein und andere große Volksfeste

10.08.2017 Quark, Horst Entstehung des Stadtteils Unterrath und
  die ev. und kath. Gemeinden in 
  Unterrath

14.09.2017 Schreiber, Christine  Stellen ihr Mundart Kabarett vor
 und
 Wesendonk, Anne 

12.10.2017 Meyer, Birgit Pfl egebüro Stadt Düsseldorf; 
  über Veränderung in der Pfl egeversicherung,
  Einstufung in Pfl egegrad und Angebot für
  Pfl egebedürftige und Angehörige

                 Fortsetzung folgt
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40468 Düsseldorf · Langeoogstraße 14 · Telefon 0211 / 422 00 51 

Bauernstube Deppe
Ihr Speiselokal seit 50 Jahren in Unterrath

Geöffnet täglich ab 18.00 Uhr
Dienstags Schnitzeltag – 8,50 Euro

Mittwochs geschlossen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Ihre Familie Deppe

Mitglied im Bürgerverein
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Achtung, die Bagger kommen!
Der Baubeginn für das Haus für Kinder, Jugendliche und Familien 

auf dem Lichtenbroicher Weg steht kurz bevor.

Bald ist es soweit: die städtische Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtung 
Blue Rock schließt vorläufi g ihre Pforten auf dem Lichtenbroicher Weg, 
um für den Neubau eines Hauses für Kinder, Jugendliche und Familien 
Platz zu machen.
Das Konzept des Hauses für Kinder, Jugendliche und Familien verbin-
det eine viergruppige Kita mit einer Kinderfreizeiteinrichtung und er-
gänzt diese mit Angeboten für die ganze Familie. Umgesetzt wird der 
zweigeschossige Bau auf dem bisherigen Gelände der Kinder- und 
Jugendfreizeiteinrichtung, welcher noch um ein großes Außengelände 
erweitert wird.
„Wir freuen uns sehr auf das neue Gebäude und die Möglichkeiten, die 
uns dieses und das neue Konzept bieten. Das Haus für Kinder, Jugend-
liche und Familien wird auf jeden Fall eine Bereicherung für die Lichten-
broicher sein“, sagt Einrichtungsleiterin Christiane Erkens.
Natürlich bleibt der Blue Rock während der anderthalbjährigen Bau-
phase dem Stadtteil erhalten. In Kürze werden Ersatzcontainer auf dem 
Bolzplatz des Spielplatzes am Sermer Weg aufgestellt. Dort wird dann 
weiter gebastelt, gespielt, gelernt, geschauspielert, getanzt und vieles 
mehr.
Aktuelle Infos zum Umzug, Programm und Angebotsablauf in Co-
ronazeiten sind auf Instagram unter @kjfe.bluerock zu fi nden.
          
     Christiane Erkens
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Erinnerungsdaten 2020

1.9.1965 55 Jahre Beginn der Bauarbeiten für die Kniebrücke.

2.9.1740 280 Jahre Johann Georg Jacobi in Düsseldorf geboren.

2.9.1850 170 Jahre Robert Schumann kommt als Musikdirektor 
  nach Düsseldorf.

2.9.1880 140 Jahre Einweihung des Ständehauses am 
  Schwanenspiegel/Kaiserteich.

10.9.1875 145 Jahre Die Synagoge an der Kasernenstraße wird 
  durch Rabbiner Dr. Wedell eingeweiht.

14.9.1840 180 Jahre Erste Gasbeleuchtung im Theater am 
  Marktplatz durch die Firma I. A. Middendorf, 
  deren Gasanstalt zwischen Breite- und 
  Kanalstraße lag.

21.9.1910 110 Jahre Einweihung der evangelischen Kreuzkirche 
  an der Collenbachstraße.

23.9.1960 60 Jahre Enthüllung der Skulptur „Berliner Bär“ auf dem
  Ernst-Reuter-Platz und offi zielle Einweihung 
  der Berliner Allee durch den Regierenden 
  Bürgermeister von Berlin, Willy Brandt.

1.10.1945 75 Jahre Regierungsvizepräsident Walter Kolb wird 
  zum Oberbürgermeister von Düsseldorf ernannt.

1.10.1955 65 Jahre Die evangelische Klarenbachkirche an der 
  Bonner Straße wird eingeweiht.

1.10.1970 50 Jahre Die Landes- und Stadtbibliothek wird als 
  Universitätsbibliothek vom LandNordrhein-
  Westfalen übernommen.

3.10.1965 55 Jahre Bei einer Aktion des Bundes „Entschiedener 
  Christen“ zur Beseitigung von „Schundliteratur“ 
  werden am Rheinwerft in Höhe der 
  Oberkasseler Brücke Bücher verbrannt.

Erinnerung macht neugierig
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Am Röttchen 95
40468 Düsseldorf
Tel.: 0211 / 42 54 34

Öffnungszeiten:
Mo. – Mi. 16.30 – 24.00 Uhr
Do. Ruhetag
Fr. – So. 10.00 – 24.00 Uhr

Gaststätte Köhler

Mitglied im Bürgerverein

Eckenerstraße 25 · 40468 Düsseldorf
Telefon 0211/15 22 68 · Telefax 0211/15 10 99

info@kemmerling.de
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3.10.2000 20 Jahre In der Nacht zum Tag der Deutschen Einheit und
  am Tag des Jüdischen Neujahrsfests wird auf die
  Synagoge an der Zietenstraße ein Brandanschlag
  verübt. Durch das beherzte Eingreifen einer 
  Passantin wird Schlimmeres verhindert. 
  Menschen werden nicht verletzt. Es entsteht 
  geringer Sachschaden.

4.10.1990 30 Jahre Der private lokale Radiosender Antenne Düsseldorf
  geht auf Sendung.

5.10.1925 95 Jahre Eröffnung des Flugdienstes auf dem Flugplatz auf der
  Golzheimer Heide.

7.10.1985 35 Jahre Das neue Technische Rathaus an der 
  Brinckmannstraße 5 wird offi ziell seiner 
  Bestimmung übergeben.

7.10.1945 75 Jahre Die „Freeman-Brücke“ wird als Notbrücke in 
  Höhe der Rheinterrassen eingeweiht.

19.10.1930 90 Jahre Das Stadtbad an der Kettwiger Straße wird eröffnet.

23.10.1570 450 Jahre Vertrag mit dem Baumeister Heinrich Tußmann, 
  Duisburg, über den Bau des 
  Rathauses am Marktplatz.

25.10.1945 75 Jahre Oberbürgermeister a.D. Dr. Robert Lehr wird zum 
  Oberpräsidenten der Nordrhein-Provinz ernannt.

27.10.1895 125 Jahre Der Abbruch des Berger Tores ist vollendet.

27.10.1975 45 Jahre Die S-Bahn-Strecke vom Hauptbahnhof zum 
  Flughafen wird eröffnet.

27.10.1990 30 Jahre Die Autohochstraße in Höhe des neuen Landtags 
  am Hafen wird gesprengt.

28.10.1905 115 Jahre Eröffnung des privat geführten Schauspielhauses 
  an der Karl-Theodor-Straße unter Luise Dumont 
  und Gustav Lindemann.
         

Quelle:
Erinnerungsdaten für die Landeshauptstadt Düsseldorf 2020
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– Wertermittlung
– diskrete Abwicklung
– die Maklergebühr 
 beträgt 1,5% incl. MwSt.
 für Käufer und Verkäufer
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Der Haut Gutes tun
Bohnenkraut     Satureja hortensis

Das Bohnenkraut gehört zu den Lippenblütlern. Es ist eine buschige 
Pfl anze, die bis zu 40 cm hoch werden kann. Sie riecht leicht nach 
Pfeffer, deshalb wird sie manchmal auch Pfefferkraut genannt. Für heil-
kundliche Zwecke kann man sowohl die ganze Pfl anze als auch nur die 
Blätter verwenden.

Das Bohnenkraut enthält u.a. ätherische Öle, Gerbstoffe, Harz, Eiweiß 
und Glucose.
Bohnenkraut wird sehr gerne in der Küche, besonders bei der Zube-
reitung von Fleisch- und Gemüsegerichten, verwendet. Es verhindert 
Blähungen und Durchfall.

Tee gegen Magenkrämpfe, Durchfall und Brechreiz:
1 TL zerkleinertes Kraut in eine Tasse geben, mit kochendem Wasser 
aufgießen, 5 Minuten ziehen lasen, dann abseihen und schluckweise 
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trinken. 2 Tassen täglich, bis die Beschwerden abgeklungen sind.
Der Tee ist auch hilfreich bei Leber- und Gallenbeschwerden.

Tee zur Schleimlösung bei Husten:
Tee herstellen (siehe oben), aber 10 bis 15 Minuten ziehen lassen, 
dann abseihen und damit gurgeln. Im akuten Fall mehrmals täglich wie-
derholen.

Kompresse gegen unreine Haut:
Die im Bohnenkraut enthaltenen ätherischen Öle tragen zur Hautreini-
gung bei und verhelfen zu einem reinen Teint.
1 EL Bohnenkraut mit einer Tasse kochendem Wasser übergießen, ca. 
10 Minuten ziehen lassen und dann durch ein Teesieb fi ltern. Leintuch in 
die verbleibende Flüssigkeit tauchen, vollsaugen lassen, Augen schlie-
ßen und dann auf das Gesicht legen (Vorsicht vor herunterlaufenden 
Tropfen). Etwa ½ Stunde einwirken lassen. Um Spritzer und Tropfen auf 
Möbeln zu vermeiden, kann an diese Anwendung beispielsweise auch 
während eines ausgiebigen Bads vornehmen.

Saft gegen Bienen- und Wespenstiche:
Bohnenkraut gut reinigen und im Entsafter auspressen. Die entstande-
ne Flüssigkeit auf den Wespen- oder Bienenstichen verreiben. Der Saft 
minimiert Juckreiz und Schmerz.

Quelle: 
Michaelskalender 2014
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ZUR
RestaurantRestaurant

Kalkumer Straße 16
40468 Düsseldorf
Tel./Fax +49 211 - 42 50 64

Räumlichkeiten
für bis zu 40 Personen
2 Kegelbahnen

Trauerfeiern / Beerdigungen pro Person 12,50 Euro
Termin nach Absprache

Montag bis Samstag 16.00 Uhr – 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertage 16.00 Uhr – 22.00 Uhr

Dienstag Ruhetag
- Mitglied im Bürgerverein -

Nutzen Sie unser kostenloses  
Service-Telefon für Ihre Beratung und Bestellung 

0800-0 11 04 08

Öffnungszeiten   Montag - Freitag 8:30 -19:00 Uhr  |  Samstag 9:00 -14:00 Uhr

Gerne liefern wir Ihnen Ihre gewünschten
Artikel nach Hause. 

Fragen Sie nach unserem Botendienst.

Monika May e.K. | Kalkumer Straße 22 | 40468 Düsseldorf | Tel 0211- 422 08 00  
Fax 0211 - 42 45 08 | team@bruno-apotheke.de  | www.bruno-apotheke.de

Mitglied des Bürgervereins

St Bruno Anzeige.indd   1 03.02.20   14:15
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Zur Kräftigung des Körpers
Nelkenwurz         Geum urbanum

             

Der Nelkenwurz ist eine mehrjährige, winterharte Pfl anze, die rund 70 
cm hoch werden kann. Die Pfl anzenstängel sind behaart und stark ver-
ästelt. Nelkenwurz hat zarte gelbe Blüten, die im Herbst zu klettenar-
tigen Früchten werden. Die Pfl anze gehört zu den Rosengewächsen. 
Seinen Namen hat der Nelkenwurz wegen des 2 bis 5 cm dicken Wur-
zelstocks, der nach Nelken riecht. In ihm steckt auch die meiste Heil-
kraft. Im Volksmund wird die Pfl anze auch Benediktenwurzel oder „Heil 
aller Welt“ genannt, da sie vielseitig einsetzbar ist.
Nelkenwurz enthält u. a. Gerb- und Bitterstoffe, ätherische Öle, Flavone 
und Gerbsäure.
Die Pfl anze ist ein gutes Kräftigungsmittel und hilfreich bei Durchfall, 
Magen-Darm-Problemen und Schleimhautentzündungen. Die Wurzel 
hat außerdem antiseptische Eigenschaften. Durch seine zusammen-



46



47

ziehenden Eigenschaften wirkt der Nelkenwurz gegen Durchfall. Da er 
gleichzeitig die Verdauung anregt, kann er auch gegen Verstopfung hel-
fen.

Tonikum zur Kräftigung des Körpers:
Gut gereinigte und klein geschnittene Wurzeln in ein verschließbares 
Gefäß geben, 30-prozentigen Alkohol so darüber gießen, dass er 1-2 
cm über den Wurzeln steht. Das Glas verschließen und 14 Tage auf 
die Fensterbank stellen. Dann abseihen und in Fläschchen abfüllen. 
Bei Schwächezuständen tgl. 1 Schnapsgläschen voll, bis Besserung 
erkennbar.

Wein gegen Durchfall:
½ TL gemahlene Wurzeln in 1 Tasse Rotwein geben, etwa 10 Min. zie-
hen lassen und schluckweise trinken. 1-2 Tassen tgl.

Tee gegen Magen-Darm-Beschwerden:
2 TL gemahlene oder sehr klein gehackte Wurzeln mit 2 Tassen Wasser 
aufkochen und dann etwa 5 Min. ziehen lassen, abseihen und schluck-
weise trinken. Bei Bedarf tgl. 1-2 Tassen.

Bei Zahn- und Schleimhautentzündungen bringen Mundspülungen mit 
diesem Tee Linderung. Auch wenn Nelkenwurztee nicht angenehm 
schmeckt, so ist er doch sehr hilfreich.

Quelle: 
Michaelskalender 2015
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Guido Esser - Handelsvertretung

Kieshecker Weg 3
40472 Düsseldorf

T. +49 211 - 98 92 056
M. +49 172 - 27 02 622
F. +49 211 - 98 92 056
guidoesser@sales.amc.info

Besser essen.
Besser leben.

Das Premium
Kochsystem

www.amc.info

Durchgehend geöffnet von:
Mo. – Fr. 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Sa. 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr 
… immer für Sie da

Apothekerin Dr. Andrea Malcher 
Matthiaskirchweg 6 · 40472 Düsseldorf
Tel. 0211 - 423 01 00 · Fax 0211 - 418 01 08 

Nutzen Sie unsere praktische und schnelle Bestellmöglichkeit 
über unsere Homepage: www.regina-apotheke.com

Mitglied im Bürgerverein
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LICHTENBROICH

Angebote:
1 - im zentrum plus, Matthiaskirchweg 14:

1.1 - ein Kultur- und Sprachangebot für Migrantinnen angeboten, die in Lich-
tenbroich leben: 
Jeden Dienstag treffen sich zwei ehrenamtliche Mitarbeiterinnen mit interessierten 
Frauen und Mädchen ab 16 Jahren. Beginn ist um 19.00 Uhr. 
Wir freuen uns auf neue Teilnehmerinnen.  Anmeldungen nimmt das „zentrum plus“  
entgegen. 
„zentrum plus“ Lichtenbroich, Matthiaskirchweg 14, Tel. 0211 59876048. 

2 - in der Jugendfreizeiteinrichtung „Blue Rock“, Lichtenbroicher Weg 96:
Tel.: 0211.941156    Fax: 0211.941158    Email: christiane.erkens@duesseldorf.de

Blue Rock- Angebote während der Corona-Schließung

Instagram
Ab sofort ist Blue Rock auch auf Instagram. Hier fi ndest du Ideen zum Basteln, 
Kochen und Backen, Sport, Spiele und Entspannung.
Bevor du Instagram nutzt, sprich bitte mit deinen Eltern darüber!
Wenn deine Eltern einverstanden sind, fi ndest du uns unter: @kjfe.bluerock

Material- und Ausleihservice
Falls du für unsere Instagram-Bastelangebote Materialien benötigst oder dir ein 
Spiel, ein Buch oder einen Film ausleihen möchtest, kannst du diese Sachen jeden 
Dienstag, Mittwoch und Freitag in der Zeit von 13.30 – 15.30 Uhr im Blue Rock ab-
holen. Ganz wichtig: Melde dich dafür vorher bei uns an!
Anmelden kannst du dich telefonisch unter 0211 941156, WhatsApp: 0173 2373738 
oder Email: christiane.erkens@duesseldorf.de

Blue Rock- Mitarbeiter live sprechen
Außerdem kannst du uns montags bis freitags von 16.00-17.00 Uhr live bei Jitsi-
Meetsprechen.
Bitte bespreche vorher mit deinen Eltern, ob du JitsiMeet nutzen darfst!
Wenn deine Eltern einverstanden sind, lade dir entweder die App JitsiMeet herunter 
und gebe den Namen: 
KJFEBlueRock16.00 – 17.00  ein. Oder gehe mit deinem Laptop oder Tablet auf 
die Internetseite meet.jit.si und gebe dort den Namen
KJFEBlueRock16.00 – 17.00   ein. Nutze unsere Jitsi-Zeiten auch gerne um deine 
Schulaufgaben mit uns zu besprechen!
Also, lass von dir hören und sehen! Wir freuen uns auf dich!

    Dein Blue Rock-Team 
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3 - in der Ev. Kita Krahnenburgstraße 19

3.1 - für Kinder ohne Kindergartenplatz im Jahr vor der Einschulung 
Das Projekt „Fit für die Schule“ wird von der Kita Krahnenburgstraße 19 
angeboten. Anmeldungen sind über die Diakonie Düsseldorf, Frau Pham, 
Telefon 0174 2102958 möglich. 

4 – im Jungen Schauspielhaus, Münsterstraße 446 

4.1 – Café Eden - ein Treffpunkt für Information und Begegnung, Kunst 
und Kultur 
Wir sind ein Begegnungsort für alle Menschen, jeglichen Alters und jeglicher 
Herkunft. Jeden Montag ist das Café Eden des Düsseldorfer Schauspiel-
hauses im Jungen Schauspiel auf der Münsterstr. 446 von 16:00 – 22:00 
geöffnet. Neben Theaterworkshops (unter anderem zum Spracherwerb) 
gibt es die Möglichkeit bei Suppe und Tee ins Gespräch zu kommen, ge-
meinsam zu spielen, zu basteln, sich von der Zukunftswerkstatt Düsseldorf 
zum Thema Arbeit beraten zu lassen (16:00 – 18:00) oder unser Kunst- und 
Kulturprogramm ab 19:00 zu genießen – der Eintritt ins Café Eden ist frei. 

Kontakt: Tel. 8523 777, cafeeden@duesseldorfer-schauspielhaus.de“

5 – Welcome Point im Stadtbezirk 6, Rather Kreuzweg 43 

Bei Fragen oder Anliegen rund um das Thema Flüchtlinge und Integration 
können Sie sich auch gerne an den Welcome-Point 6 im Rather Familien-
zentrum auf dem Rather Kreuzweg 43 wie folgt wenden: 

Tel. 1740146, Frau Mona Reckmann(ASG), 
Email reckmann@asg-bildungsforum.de 

Tel. 0175/7168235 Frau Susanne Schulte, 
Email susanne.schulte@caritas-duesseldorf.de

Alternativ können Sie auch die Bezirksverwaltungsstelle 6 unter 
Telefon 89-93016 oder 

per Mail an bezirksverwaltungstelle.06@duesseldorf.de kontaktieren.

LICHTENBROICH
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Nach dem Arbeitsleben haben Sie endlich Zeit – für Begegnungen mit netten Menschen, 
für gemeinsame Aktivitäten, für neues Engagement. Wir unterstützen Sie dabei, mit 
Gleichgesinnten neue Ideen zu entwickeln und in die Tat umzusetzen. Wir beraten Sie 
gerne, zu allen Fragen rund um das Leben im Alter. 
 
Regelmäßige Veranstaltungen: 
 
Montag bis Freitag: 
 
 
 
Dienstag u. Mittwoch: 

 ab 11.00 Uhr 
12.00 – 13.30 Uhr 
 
 
 14.30 - 16.00 Uhr 
 

 Offener Treff 
Mittagstisch nach Vorbestellung, täglich 
frisch gekocht 
 
Cafeteria 

Montag 
 
 
 
 
 
Jeden 3. Montag 

 

 10.15 – 11.45 Uhr 
10.45 – 12.15 Uhr 
 
 
14.30 – 16.30 Uhr 
 
16.30 – 18.30 Uhr 

 Tanzmeditation 
Kraft- und Balancetraining 
(Standort Seniorenzentrum Zum Königshof, 
Unterrather Str. 60) 
Teppichcurling 
 
Frauen im Gespräch 
 

Dienstag 
 
 
 
 
 
 
Jeden 1. Dienstag  
 

 11.00 – 12.30 Uhr 
 
13.00 – 15.00 Uhr 
14.00 – 16.00 Uhr 
15.00 – 16.30 Uhr 
19.00 – 20.30 Uhr 
 
17.00 – 18.30 Uhr 
 
 

 AIKO Interkulturelle Begegnung 
Sturzprävention 
Bürgerberatung der Bezirkspolizei 
Fitness für den Kopf 
Alltagsorientiertes Sprachangebot für 
Migrantinnen und Teenagerinnen 
 
Neu! Gute Gespräche zu aktuellen 
Themen 
Offene Gesprächsrunde in Lichtenbroich 
 

Mittwoch 
 
 
 

 9.30 – 11.00 Uhr 
 
11.00 – 12.30 Uhr 
13.30 – 16.30 Uhr 

 Qualifizierte Beratung für älter 
werdende Menschen  
AIKO Interkulturelle Begegnung 
Spieletreff 

Donnerstag 
 
 
 
Jeden 2. Donnerstag  
 
 
Jeden 3. Samstag  
 

 10.30 – 12.30 Uhr 
14.30 – 16.00 Uhr    
15.00 – 16.30 Uhr 
 
18.00 – 20.00 Uhr 
 
 
13.45 – 16.30 Uhr 
 

 Teppichcurling 
Stammtisch für mobile Medien 
Bingo und Cafe´ 
 
Gesprächskreis für Pflegende 
Angehörige (um Anmeldung wird 
gebeten) 
Rollatorengerechte Spaziergänge 
 

 
Wir informieren Sie gerne über besondere Veranstaltungen und Angebote.  
Tel. 0211/59 876 048, E-Mail andrea.faust@diakonie-duesseldorf.de 
www.zentrum-plus-diakonie.de 
 
Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf. 

„zentrum plus“ Lichtenbroich - Matthiaskirchweg 14 
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zentrum plus 
gemeinsam aktiv für das Alter

Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf.

Eckenerstraße 1, 40468 Düsseldorf, Telefon: 42 30 295

Die „zentren plus“ richten sich an Menschen im Vorruhestand, Rentne-
rinnen und Rentner, Seniorinnen und Senioren. Wir unterstützen Sie 
dabei, neue soziale Kontakte zu knüpfen und bieten eine Vielzahl an 
Freizeit-, Gesundheits-, Kultur- und Bildungsangeboten sowie einen 
täglich wechselnden Mittagstisch an. Außerdem beraten wir individu-
ell und persönlich zu allen Fragen rund um das Leben im Alter. Jeden 
Monat erscheint in der Regel unser aktuelles Monatsprogramm, was 
aktuell nicht der Fall ist.

Leider ist unser Angebot aufgrund der aktuellen Situation im Zusam-
menhang mit Covid-19 sehr eingeschränkt. Wir hoffen bald mit unseren 
Highlights Sie in unserer Einrichtung begrüßen zu können. Von den ak-
tuellen Einschränkungen sind die monatlichen Angebote wie z. B. das 
Kulturcafé, das Unterrather Frühstück sowie Hast du Töne betroffen. 
Wir werden entsprechende Aushänge in der Einrichtung machen, wenn 
wir wieder die betroffenen Angebote aufgenommen werden. Wenn Sie 
Fragen und/oder Anliegen haben, dann rufen Sie uns an. Wir helfen wo 
wir können und sind gerne für Sie da!

Bleiben Sie gesund und auf ein baldiges Wiedersehen!

Weitere Informationen und Anmeldung unter Telefon 42 30 295



54

Unser regelmäßiges Programm für BürgerInnen ab 55 Jahren

Kürtenstraße 160 a
40472 Düsseldorf
Telefon: 41 95 37

zentrum plus 
gemeinsam aktiv für das Alter

Sprachkurse:
• Englisch für Fortgeschrittene 
• Französisch 
 (mehrere differenzierte Kurse)
• Spanisch 
 (mehrere differenzierte Kurse)

Kunst:
• Mal- und Zeichenkurse
 Vermittlung verschiedener Techniken
 auf der Grundlage von Farbenlehre
 und Komposition. 
 (keine Vorkenntnisse erforderlich)

Gesundheit und Bewegung:
• Sturzpräventionsgymnastik
• Wassergymnastik
• Seniorengymnastik
• Tanzkreis 65+
• Boule für Anfänger
• Boule für Fortgeschrittene
• Wanderungen (Netzwerkerangebot)
• Fahrradtouren (Netzwerkerangebot)

Speiseangebote:
• Frühstückstreff St. Bruno
(Nur mit Düsselpass)
• Mittagstisch der „Tafel“
(Nur mit Düsselpass)
• Täglicher Mittagstisch für Alle

Personal Computer (PC), LAPTOP,
TABLET und HANDY
• PC-Kurs für Auffrischer
• PC-Kurs mit leichten Vorkenntnissen
• PC-Kurs für Fortgeschrittene
• Laptop, Tablet,  Handy - individuell
 (Einzelunterricht 45 Min.)
• ANDROID-Betriebssystem - individuell
 (Einzelunterricht 45 Min.)

Angebot für Menschen mit Demenz:
• Betreuungsvormittag für Menschen
 mit Demenz zur Entlastung der
 pfl egenden Angehörigen

Begegnung und Geselligkeit:
• Offener Seniorenclub 
• Gemeinsames Singen
• Freizeitkreis
• Offenes Café Muckefuck
• Sonntagscafé SuperNett
• Spieletreff (Netzwerkerangebot)
• Shogi (Japanisches Brettspiel)
• Tagesausfl üge

Beratung:
• Qualifi zierte Beratung zu allen Fragen
 des Älterwerdens 
• Fachvorträge zu seniorenspezifi schen 
 Themen 
• Bürgerberatung der Polizei Düsseldorf

Nähere Informationen,  Frau Iris Baldus

Anmeldung sowie Tel.: 0211/ 41 95 37

persönliche Beratungstermine: Iris.Baldus@caritas-duesseldorf.de

Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf.
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TUS Düsseldorf-Nord e.V. 1904
Eckenerstr. 49 · 40468 Düsseldorf

Telefon: 02 11/42 08 71 · Telefax: 02 11/4 96 22 54
www.tus-nord.de · TUS Duesseldorf-Nord@t-online.de 

Abteilung  Übungstage Uhrzeit Kontakt Telefon 

Turnen  Kinder 3-4 J.  Montag  16.30 - 17.30 Thomas Tolk 1 64 95 69
 Mutter + Kind  Donnerstag  09.30 - 10.30   
Gymnastik  Damen  Dienstag 16.00 - 17.00 Helga Braun 42 97 30
  Damen  Dienstag 19.15 - 20.15 Helga Braun 42 97 30
 Damen  Donnerstag 18.45 - 20.15 Ilyenko Rapp 0178 / 962 01 78
Gymn. Spiele*  Erwachsene Dienstag 20.00 - 22.00 Michel Siebel 0172 / 202 83 66
Gymn. Spiele*  Erwachsene Donnerstag 20.00 - 22.00 Brigitte Gruber 02012 / 44 96 96
Schwerathletik  täglich nach Vereinb. Kurt Büchel 0172 / 202 83 66
Tischtennis Jugend Dienstag 3) 17.00 - 19.00 
 Jugend Mittwoch 1) 3) 17.00 - 19.00 
 Jugend Freitag 1) 3) 17.00 - 19.00 
 Erwachsene  Dienstag 2) 3) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Mittwoch 1) 3) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Donnerstag 1) 3) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Freitag 1) 3) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
Tennis  Mo. - So. 08.00 -  22.00 J. Landow  0151 / 58 00 48 87
Schach Erwachsene  Dienstag 19.30 -  22.00 Andreas Knospe 0172 / 971 17 74
Fußball** Jugend Di. - Do. 16.30 -  19.30 Silius Ulrich 66 21 56
 Senioren Dienstag 19.00 -  21.00 Michael Stirn 454 10 95
  Donnerstag 19.00 -  21.00 Michael Stirn 454 10 95
Rollhockey U9 Samstag 09.30 -  11.00 Bärbel Paczia 422 09 47
 U11 Mittwoch 16.30 -  18.00 Dirk Barnekow 42 08 71
  Samstag 11.00 -  12.30 Dirk Barnekow 42 08 71
 U13 Di./Do. 17.00 -  18.00 Thomas Tolk 164 95 69
 U15 Mi./Fr. 18.00 -  19.00 Nicole Paczia 42 08 71
 U17/U20 Montag 17.30 -  19.00 n.n. 
  Donnerstag 18.30 -  20.00 n.n. 
 Damen Dienstag 18.30 -  20.00 Malte Nuber 417 96 25
  Freitag 19.00 -  21.00 Malte Nuber 417 96 25
 Herren II Mittwoch 19.00 -  20.30 Tobias Paczia 0173 / 158 45 80
 Herren I Mo./Di./Do. 20.00 -  22.00 Thomas Tolk 164 95 69
Rollkunstlauf  Montag  19.00 -  20.30 Celina Richter 0163 / 287 35 48
  Freitag 16.30 -  18.00 
Skaterhockey  Samstag 19.30 -  22.00 Benoit Krämer 0173 / 776 06 73
Inline-Hockey  Montag 20.00 -  22.00 H. Löckenhoff 0172 / 250 70 58
Roller-Derby   nach Vereinb. A. Rothardt 17 83 55 64

 *) An der Golzheimer Heide  1) Turnerheim Eckenerstraße
**) Bezirkssportanlage Ammerweg 2) Turnhalle Grundschule Farnweg
   3) TT-Halle Franz-Rennefeld-Weg

Mitglied im Bürgerverein
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Stand: Februar 2020
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Beitrittserklärung (bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)

Name, Vorname: ..........................................  Geburtstag: ......................... 

Tel.: ......................................... E-Mail: ....................................................... 

Anschrift: .................................................................................................... 

Eintrittsdatum: ............................................... 
Jahresbeitrag 15,– Euro (Familienmitglieder je 5,– Euro)

Beitrittserklärung Familienmitglied

Name, Vorname: ........................................... Geburtstag: ......................... 

Anschrift: .................................................................................................... 

Stadtsparkasse Düsseldorf IBAN:  Commerzbank AG IBAN:
DE56 3005 0110 1004 8093 05 DE54 3008 0000 0483 0830 00
BIC: DUSSDEDDXXX BIC: DRESDEFFXXX

Ich bin damit einverstanden, dass meine
persönlichen Daten veröffentlicht werden.  ...................................................  
Einverständniserklärung siehe Rückseite.                     Unterschrift

Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., - Postfach 300123, 40401 Düsseldorf
ldentifi kationsnummer: DE56ZZZ00000444773 - Mandatsreferenz: Wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., Zahlungen von 
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut 
an, die vom Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, begin-
nend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Werden Sie Mitglied im Bürgerverein
Unterstützen Sie uns, die Lichtenbroicher und Unterrather Interessen zu ver-
treten. Werden Sie für 15,– Euro Jahresbeitrag Mitglied des Bürgervereins Un-
terrath 1909 und Lichtenbroich e.V.! Senden Sie die ausgefüllte Beitrittserklä-
rung an den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.

Postfach 30 01 23 - 40401 Düsseldorf

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Straße und Hausnummer                                       Postleitzahl und Ort

Ort, Datum und Unterschrift

IBAN: D E

BIC:
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Für die Vereinsarbeit erfolgt die Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten, 
insbesondere Name, Anschrift, Geburtsdaten, Bankdaten sowie weitere Kommunikati-
onsdaten. Zusätzlich speichern wird Informationen zur Vereinszugehörigkeit, Historie 
oder Veranstaltungen.
Diese Speicherung erfolgt alleine zur Verwaltung der Vereinsprozesse sowie der notwen-
digen und erforderlichen Informationspfl icht.

Die Daten werden sicher gespeichert und können nur von berechtigten Personen einge-
sehen werden. Wir versichern, dass unsere Datenverarbeitung auf Grundlage geltender 
Gesetze erfolgt und für die Vereinsarbeit notwendig ist.

Nutzerrechte:
Die/der Unterzeichnende hat das Recht, diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe 
von Gründen zu widerrufen. Weiterhin besteht das Recht auf Korrektur, Löschung und 
Ein-schränkung der Nutzung. Unter der untenstehenden Adresse kann eine detaillierte 
Auskunft über den Umfang der Datenerhebung angefordert werden. Auf Wunsch kann 
auch eine Datenübertragung seiner Daten an eine dritte Stelle erfolgen.

Folgen der Nicht-Einwilligung:
Erfolgt keine Einwilligung bzw. ein vollständiger Widerruf zur Nutzung der Daten, so muss 
die Mitgliedschaft, Zusammenarbeit, oder Kooperation beendet werden, da der Verein auf 
die Erhebung und Verarbeitung der Daten angewiesen ist.

Kontakt:
Beschwerden, Auskunftsanfragen und andere Anliegen richten Sie bitte an:
Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V.
Postfach 300123, 40401 Düsseldorf
E-Mail: buergerverein@unterrath-lichtenbroich.de
Tel.: 0211/6 02 87 38

 Ich stimme der Nutzung meiner Daten nicht zu.
Die/der Unterzeichnende stimmt der Erhebung und Verarbeitung seiner personenbezoge-
nen Daten durch den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V zu und erklärt, 
über seine Rechte informiert worden zu sein.

 Ich willige ein, dass meine Daten zur Kontaktaufnahme per Mail, Telefon, Fax usw.
 sowie postalisch genutzt werden dürfen.

 Ich willige ein, dass meine Daten (Name, Vita, Vereinszugehörigkeit) sowie Fotos
 im Vereinsheft gedruckt werden und ggfs. auf der Internetseite des Vereins veröffent-
 licht werden.

Name (Druckbuchstaben):

 
Unterschrift:

Einverständniserklärung und schriftliche Einwilligung zur Datennutzung durch den
Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V.

gemäß Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) der EU – Stand 2018
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Kleinschmitthauser Weg 9 – 11
40468 Düsseldorf

Tel.: 0211 / 4 23 00 26
www.2-Radlohrmann.de

Öffnungszeiten: Siehe Internet

Mitglied des Bürgervereins
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Mitglied im Bürgerverein
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