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LICHTENBROICH

4 – im Jungen Schauspiel, Münsterstraße 446 

4.1 – Das Junge Schauspiel - ein Ort für Theater und Begegnung 
Das Junge Schauspiel ist das größte Kinder- und Jugendtheater in 
Nordrhein-Westfalen und eines der renommiertesten in Deutschland mit 
einem Programm für alle Altersgruppen ab zwei Jahren. Es ist auch ein 
generationenübergreifender Treffpunkt im Düsseldorfer Norden für die 
Auseinandersetzung mit einer vielfältigen Wirklichkeit. In den Stücken 
spiegelt das Junge Schauspiel die Lebenswelt von heutigen Kindern 
und Jugendlichen und nähert sich brisanten gesellschaftlichen Themen. 
Es tritt in in Veranstaltungen wie etwa dem Jugendkongress »Future (t)
here« in besonderer Weise für kulturelle Vielfalt und Weltoffenheit ein. 
Für eine Willkommenskultur, die niemanden ausschließt. Für den Mut, 
sich in einer komplexen Welt nicht mit einfachen Antworten zufrieden 
zu geben. — Neben den Inszenierungen gibt es die Möglichkeit an the-
aterpädagogischen Angeboten teilzunehmen, sowohl bei der Vor- und 
Nachbereitung von Inszenierungen als auch bei künstlerischen Projek-
ten, Workshops, Fortbildungen und Clubs. — Anmeldungen und Infos 
gibt es unter junges@dhaus.de.
Kontakt: Tel. 0211/8523 710, karten@dhaus.de

5 – Welcome Point im Stadtbezirk 6, Rather Kreuzweg 43 

Bei Fragen oder Anliegen rund um das Thema Flüchtlinge und Integ-
ration können Sie sich auch gerne an den Welcome-Point 6 im Rather 
Familienzentrum auf dem Rather Kreuzweg 43 wie folgt wenden: 
Tel. 1740146, Frau Mona Reckmann(ASG), Email reckmann@asg-bil-
dungsforum.de 
Tel. 0175/7168235 Frau Susanne Schulte, 
Email susanne.schulte@caritas-duesseldorf.de

Alternativ können Sie auch die Bezirksverwaltungsstelle 6 unter Telefon 
89-93016 oder per Mail an bezirksverwaltungstelle.06@duesseldorf.de 
kontaktieren.
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Nutzen Sie unser kostenloses  
Service-Telefon für Ihre Beratung und Bestellung 

0800-0 11 04 08

Gerne liefern wir Ihnen Ihre gewünschten
Artikel nach Hause. 

Fragen Sie nach unserem Botendienst.

Mitglied des Bürgervereins

Monika Haßdenteufel e.K. | Kalkumer Straße 22 | 40468 Düsseldorf | Tel 0211- 422 08 00
Fax 0211 - 42 45 08 | team@bruno-apotheke.de  | www.bruno-apotheke.de

Öffnungszeiten   Montag - Freitag 8:30 -19:00 Uhr  |  Samstag 9:00 -14:00 Uhr

ZUR
Restaurant

Kalkumer Straße 16
40468 Düsseldorf
Tel./Fax +49 211 - 42 50 64

Räumlichkeiten
für bis zu 40 Personen
2 Kegelbahnen

Trauerfeiern / Beerdigungen pro Person 12,50 Euro
Termin nach Absprache

Montag bis Samstag 16.00 Uhr – 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertage 16.00 Uhr – 22.00 Uhr

Dienstag Ruhetag
- Mitglied im Bürgerverein -
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„zentrumplus“Lichtenbroich 
Liebe Besucherinnen und Besucher,
in diesem Veranstaltungsplan fi nden Sie unsere derzeitigen Angebote. Er wird 
fortlaufend aktualisiert, bitte informieren Sie sich im „zentrum plus“ Lichtenbro-
ich. Ein offener Treff fi ndet z. Z. nicht statt. Zu allen Veranstaltungen ist eine 
vorherige Anmeldung notwendig. Bitte nehmen Sie telefonisch oder per Email 
Kontakt mit uns auf, wir geben Ihnen gerne weitere Auskünfte.
Sprechen Sie uns an. Wir sind für Sie da, wenn Sie Hilfe und Unterstützung 
suchen oder mit jemandem ein offenes Wort sprechen möchten.

Wir freuen uns auf Sie und bleiben Sie gesund!

Montag
  9.30 bis 10.30 Uhr Beratung zu alle Fragen rund um das Leben im Alter
10.15 bis 11.30 Uhr Tanzmeditation
 Bewegung, Konzentration und Entspannung. 
14.30 bis 16.30 Uhr Montagscurling

Frauen im Gespräch – monatliche Veranstaltung

Dienstag
13 bis 14 Uhr Sturzprävention Gruppe 1 
14.15 bis 15.15 Uhr Sturzprävention Gruppe 2

Mittwoch
11 bis 12.30 Uhr AIKO e. V. Interkultureller Gesprächskreis für
 Migrant:innen, die mit ihren Sprachkenntnissen 
 am Anfang stehen
13.30 bis 16.30 Uhr Spieltreff (Skat und Co)
14.15 bis 16 Uhr DENK-BAR-Online Gedächtnistraining mit allen Sinnen

Donnerstag
10.30 bis 12.30 Uhr Donnerstagscurling
14.30 bis 16.00 Uhr Digital unterwegs – Stammtisch für neue Medien

DENK-BAR Gedächtnistrainingmit allen Sinnen in Präsenz
Fußpfl ege – nach Vereinbarung

Freitag
  9.00 bis 13 Uhr i-Punkt Arbeit. Hilfe direkt nebenan. Beratung zur Arbeits 
 suche, berufl iche Zukunft, „Hartz IV“, dazugehörige
 Behördenangelegenheiten,Übergang in den Ruhestand
 u.v.m., nach Vereinbarung
15 bis 16.30 Uhr Herzenssachen – Gespräche die mir gut tun

zentrum plus Lichtenbroich Matthiaskirchweg 14 40472 Düsseldorf 
Tel. 0211 59876048 Email Zentrum-Plus.Lichtenbroich@diakonie-duesseldorf.de
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Durchgehend geöffnet von:
Mo. – Fr. 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Sa. 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr 
… immer für Sie da

Apothekerin Dr. Andrea Malcher 
Matthiaskirchweg 6 · 40472 Düsseldorf
Tel. 0211 - 423 01 00 · Fax 0211 - 418 01 08 

Nutzen Sie unsere praktische und schnelle Bestellmöglichkeit 
über unsere Homepage: www.regina-apotheke.com

Mitglied im Bürgerverein
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Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf. 

Liebe BesucherInnen,  
wir, das DRK-Team im zentrum plus Unterrath, freuen uns auf die ge-
meinsame Herbst- und Weihnachtszeit. Sie sind herzlich eingeladen uns 
zu besuchen – testen Sie gerne unsere neuen Angebote. Kommen Sie 
gesund durch die nächsten Monate! Ihr Nils Krause und das DRK-Team 
Unterrath 

Unser regelmäßiges Programm für BürgerInnen 55+: 

Sprachkurse: 
 Englisch Konversation  
 Spanisch für Anfänger und  

Fortgeschrittene 

Gesundheit und Bewegung: 
 Yoga für alle 
 Qi Gong 
 Yoga für den Rücken 
 Seniorengymnastik 
 Gedächtnistraining (2 Kurse) 

Essen – Trinken – Klönen: 
 Stadtteilfrühstück 
 Klön Treff 55+ 
 Offenes Kaffee 
 Neu: Männerrunde (Mo.) 
 Mittagstisch-Menüservice 
 Spieletreffs 
 Handarbeitskreis 

Computer – Handy: 
 PC-Stammtisch 
 Treff digitale Hilfen (DIGI) 
 Smartphone Beratung (Neu: im-

mer Fr.) 

Kunst – Kultur – Kreativ: 
Kulturcafé
Chor
Handarbeitskreis 
Kreativwerkstatt (Neu: immer Mo.)

Angebot für Menschen mit De-
menz: 

Betreuungscafé für Menschen mit 
Demenz 

Beratung: 
Begleitende Beratung zu ver-
schiedenen Themen im Alter (z. 
B. Pflege und allgemeine Hilfen) 

Einzelveranstaltungen: 
10. Nov. u. 22. Dez. Klänge der 
Musik 
16. u. 23. Nov. Weihnachtskarten 
gestalten (intergenerativ) 
18. Nov. Kulturcafé "Das Glück im 
Augenblick" musikalische Lesung 
18. Nov. u. 02. Dez. Weihnachts-
bäckerei 
09. Dez. Kulturcafé mit Herrn Gra-
benhorst – Weihnachtszeit 

Anmeldungen und nähere Information zu Veranstaltungen im 
DRK zentrum plus Unterrath (Eckenerstr. 1): 

Telefon: 0211-423 02 95 
Alle Angebote unterliegen den jeweils aktuellen Coronavorgaben. 

zentrum plus 
gemeinsam aktiv für das Alter 
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Unser regelmäßiges Programm für BürgerInnen ab 55 Jahren

Kürtenstraße 160 a
40472 Düsseldorf
Telefon: 41 95 37

zentrum plus 
gemeinsam aktiv für das Alter

@caritas-duesseldorf.de Andreas.Schindler

Herr Andreas Schindler 

Tel.: 0211/ 41 95 37 
Nähere Informationen,  

Anmeldung sowie  

persönliche Beratungstermine: 

Sprachkurse: 

 Englisch für Fortgeschrittene 
 Französisch 

(mehrere differenzierte Kurse)
 Spanisch 

(mehrere differenzierte Kurse)

Kunst: 

 Mal- und Zeichenkurse 
Vermittlung verschiedener Techniken 
auf der Grundlage von Farbenlehre 
und Komposition.                                                       
(keine Vorkenntnisse erforderlich) 

Gesundheit und Bewegung: 

 Yoga 
 Qi Gong 
 Dart 
 Seniorengymnastik 
 Tanzkreis 65+ 
 Boule für Anfänger 
 Boule für Fortgeschrittene 
 Wanderungen (Netzwerkerangebot) 
 Fahrradtouren (Netzwerkerangebot) 

Speiseangebote: 

 Frühstückstreff St. Bruno 
(Nur mit Düsselpass) 

 Mittagstisch der „Tafel“ 
(Nur mit Düsselpass) 

 Täglicher Mittagstisch für Alle 

Personal Computer (PC), LAPTOP, TABLET 
und HANDY: 

 PC-Kurs für Auffrischer 
 PC-Kurs mit leichten Vorkenntnissen 
 PC-Kurs für Fortgeschrittene 
 Laptop, Tablet,  Handy - individuell 

(Einzelunterricht 45 Min.) 
 ANDROID-Betriebssystem - individuell 

(Einzelunterricht 45 Min.) 

Angebot für Menschen mit Demenz: 

 Betreuungsvormittag für Menschen mit 
Demenz zur Entlastung der pflegenden 
Angehörigen 

Begegnung und Geselligkeit: 

 Offener Seniorenclub  
 Gemeinsames Singen 
 Seniorenfreizeitkreis 
 Offenes Café Muckefuck 
 Sonntagscafé SuperNett 
 Spieletreff (Netzwerkerangebot) 
 Tagesausflüge 

Beratung: 

 Qualifizierte Beratung zu allen Fragen des 
Älterwerdens  

 Fachvorträge zu seniorenspezifischen 
Themen  

 Bürgerberatung der Polizei Düsseldorf 

Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf 
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RUFEN SIE UNS AN:

0211 - 944 83 83

BESUCHEN SIE UNS:

Römerstraße 7
40476 Düsseldorf

ONLINE:

www.alles1.com
info@alles1.com
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TUS Düsseldorf-Nord e.V. 1904
Eckenerstr. 49 · 40468 Düsseldorf

Telefon: 02 11/42 08 71 · Telefax: 02 11/4 96 22 54
www.tus-nord.de · TUS Duesseldorf-Nord@t-online.de 

Abteilung  Übungstage Uhrzeit Kontakt Telefon 

Turnen  Kinder 3-7 J.  Montag  16.30 - 17.30 Verena Kowaz 42 08 71
Gymnastik  Damen  Dienstag 16.00 - 17.00 Helga Braun 42 97 30
  Damen  Dienstag 19.15 - 20.15 Helga Braun 42 97 30
 Damen  Donnerstag 18.45 - 20.15 Ilyenko Rapp 0178 / 962 01 78
Gymn. Spiele*  Erwachsene Dienstag 20.00 - 22.00 Michel Siebel 0172 / 202 83 66
Schwerathletik  täglich nach Vereinb. Kurt Büchel 0172 / 202 83 66
Tischtennis Jugend Montag 3) 17.00 - 19.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19

Jugend Mittwoch 3) 17.00 - 19.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
Jugend Freitag 3) 17.00 - 19.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
Erwachsene  Montag 1) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
Erwachsene  Mittwoch 1) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
Erwachsene  Freitag 1) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19

Tennis  Mo. - So. 08.00 -  22.00 J. Landow  0151 / 25 52 60 65
Schach Erwachsene  Dienstag 19.30 -  22.00 Andreas Knospe 0172 / 971 17 74
Fußball** Jugend Di. - Fr. 16.30 -  19.30 Silius Ulrich 66 21 56

Senioren Di. - Fr. 19.30 -  21.00 Roberto Sinopuli 0172 / 208 74 65
    (nach 14.00 Uhr)
Rollhockey Jugend Ansprechpartner Anja Steber Jugend.Gf@Rollhockey.TuS-Nord.de

Damen Dienstag 18.30 -  20.00 Malte Nuber 417 96 25
 Freitag 19.00 -  21.00 Malte Nuber 417 96 25
Herren II Mittwoch 19.00 -  20.30 Christian Hammer 951 38 60

 Herren I Mo./Di./Do. 20.00 -  22.00 Christian Hammer 951 38 60
Rollkunstlauf  auf Anfrage   42 08 71
Skaterhockey                      Ansprechpartner Benoit Krämer 0173 / 776 06 73
Inline-Hockey                      Ansprechpartner H. Löckenhoff 0172 / 250 70 58
Roller-Derby                      Ansprechpartner Tanja Bechert 01520 / 456 60 71

 *) An der Golzheimer Heide  1) Turnerheim Eckenerstraße
**) Bezirkssportanlage Ammerweg 3) TT-Halle Franz-Rennefeld-Weg

    Stand: Januar 2022

Mitglied im Bürgerverein
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Stand:   17.01.2022
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Beitrittserklärung (bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)

Name, Vorname: ..........................................  Geburtstag: ......................... 

Tel.: ......................................... E-Mail: ....................................................... 

Anschrift: .................................................................................................... 

Eintrittsdatum: ............................................... 
Jahresbeitrag 15,– Euro (Familienmitglieder je 5,– Euro)

Beitrittserklärung Familienmitglied

Name, Vorname: ........................................... Geburtstag: ......................... 

Anschrift: .................................................................................................... 

Stadtsparkasse Düsseldorf IBAN: Commerzbank AG IBAN:
DE56 3005 0110 1004 8093 05 DE54 3008 0000 0483 0830 00
BIC: DUSSDEDDXXX BIC: DRESDEFFXXX

Ich bin damit einverstanden, dass meine
persönlichen Daten veröffentlicht werden.  ................................................... 
Einverständniserklärung siehe Rückseite.                     Unterschrift

Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., - Postfach 300123, 40401 Düsseldorf
ldentifi kationsnummer: DE56ZZZ00000444773 - Mandatsreferenz: Wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., Zahlungen von 
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut 
an, die vom Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, begin-
nend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung desbelasteten Betrages verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Werden Sie Mitglied im Bürgerverein
Unterstützen Sie uns, die Lichtenbroicher und Unterrather Interessen zu ver-
treten. Werden Sie für 15,– Euro Jahresbeitrag Mitglied des Bürgervereins Un-
terrath 1909 und Lichtenbroich e.V.! Senden Sie die ausgefüllte Beitrittserklä-
rung an den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.

Postfach 30 01 23 - 40401 Düsseldorf

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Straße und Hausnummer                                       Postleitzahl und Ort

Ort, Datum und Unterschrift

IBAN: D E

BIC:
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Für die Vereinsarbeit erfolgt die Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten, 
insbesondere Name, Anschrift, Geburtsdaten, Bankdaten sowie weitere Kommunikati-
onsdaten. Zusätzlich speichern wird Informationen zur Vereinszugehörigkeit, Historie 
oder Veranstaltungen.
Diese Speicherung erfolgt alleine zur Verwaltung der Vereinsprozesse sowie der notwen-
digen und erforderlichen Informationspfl icht.

Die Daten werden sicher gespeichert und können nur von berechtigten Personen einge-
sehen werden. Wir versichern, dass unsere Datenverarbeitung auf Grundlage geltender 
Gesetze erfolgt und für die Vereinsarbeit notwendig ist.

Nutzerrechte:
Die/der Unterzeichnende hat das Recht, diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe 
von Gründen zu widerrufen. Weiterhin besteht das Recht auf Korrektur, Löschung und 
Ein-schränkung der Nutzung. Unter der untenstehenden Adresse kann eine detaillierte 
Auskunft über den Umfang der Datenerhebung angefordert werden. Auf Wunsch kann 
auch eine Datenübertragung seiner Daten an eine dritte Stelle erfolgen.

Folgen der Nicht-Einwilligung:
Erfolgt keine Einwilligung bzw. ein vollständiger Widerruf zur Nutzung der Daten, so muss 
die Mitgliedschaft, Zusammenarbeit, oder Kooperation beendet werden, da der Verein auf 
die Erhebung und Verarbeitung der Daten angewiesen ist.

Kontakt:
Beschwerden, Auskunftsanfragen und andere Anliegen richten Sie bitte an:
Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V.
Postfach 300123, 40401 Düsseldorf
E-Mail: buergerverein@unterrath-lichtenbroich.de
Tel.: 0211/6 02 87 38

 Ich stimme der Nutzung meiner Daten nicht zu.
Die/der Unterzeichnende stimmt der Erhebung und Verarbeitung seiner personenbezoge-
nen Daten durch den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V zu und erklärt, 
über seine Rechte informiert worden zu sein.

 Ich willige ein, dass meine Daten zur Kontaktaufnahme per Mail, Telefon, Fax usw.
 sowie postalisch genutzt werden dürfen.

 Ich willige ein, dass meine Daten (Name, Vita, Vereinszugehörigkeit) sowie Fotos
 im Vereinsheft gedruckt werden und ggfs. auf der Internetseite des Vereins veröffent-
 licht werden.

Name (Druckbuchstaben):

Unterschrift:

Einverständniserklärung und schriftliche Einwilligung zur Datennutzung durch den
Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V.

gemäß Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) der EU – Stand 2018
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Kleinschmitthauser Weg 9 – 11
40468 Düsseldorf

Tel.: 0211 / 4 23 00 26
www.2-Radlohrmann.de

Öffnungszeiten: Siehe Internet

Mitglied des Bürgervereins
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Mitglied im Bürgerverein




