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Heimatblatt UNTERRATH - LICHTENBROICH 
71. Jahrgang, Heft 2 – März / April 2023 

Herausgeber: Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.,
 Postfach 30 01 23, 40401 Düsseldorf. 
Kontakt über E-Mail: buergerverein@unterrath-Iichtenbroich.de

Die nächsten
Mitgliederversammlungen des Bürgervereins:

Samstag, 11. März 2023 um 15.00 Uhr
Jahreshauptversammlung 2023

in der Turnhalle vom TUS Nord, Eckenerstraße 49

Donnerstag, 13. April 2023 um 19:30 Uhr
im DRK zentrum plus, Eckenerstraße 1

Die Caritas Düsseldorf stellt Möglichkeiten zur Einsparung 
von Strom und Heizkosten in Privathaushalten vor.

Bitte informieren Sie sich über unser 
Bürgertelefon (0211 6 02 87 38) und auf unserer Homepage:

(https://www.unterrath-lichtenbroich.de)

Wir trauern um unsere Mitglieder

 Günter Kretschmer *06. Dezember 1939 † 30. Juni 2022

 Robert Schrage *26. April 1948 † 03. Januar 2023

 Gerda Bong *08. März 1936 † 12. Januar 2023

 Ernst Günter Lambert *10. Dezember 1928 † 19. Januar 2023

 Margot Töpfer *12. August 1934 † 31. Januar 2023
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Einladung zur Jahreshauptversammlung 2023
am Samstag 11. März 2023, 15:00 Uhr

in der Turnhalle vom TUS Nord, Eckenerstraße 49

 Tagesordnung
01 Eröffnung und Begrüßung
02 Genehmigung der Niederschrift der Jahreshauptversammlung
 2022 (abgedruckt Heft 1/2023, Seite 11 ff)

03 Bericht des Vorstandes
04 Kassenbericht
05 Bericht der Revisoren
06 Aussprache über die TOP 3 bis 5
07 Entlastung des Vorstandes
08 Wahl der/des 2. Vorsitzenden
09 Wahl der 1. Geschäftsführerin/des 1. Geschäftsführers
10 Wahl der 1. Kassiererin/des 1. Kassierers
11 Nachwahl der 2. Geschäftsführerin/des 2. Geschäftsführers (für 1 Jahr)
12 Nachwahl der 2. Kassiererin/des 2. Kassierers (für 1 Jahr)
13 Wahl einer Revisorin / eines Revisors
14 Anträge
 - Beitragserhöhung ab 2024

15 Ehrung langjähriger Mitglieder 2023
16 Verschiedenes

Anträge zur Jahreshauptversammlung müssen dem Vorstand lt. §7 Abs. 5 unserer Satzung 
spätestens fünf Werktage vorher vorliegen.
Diese Einladung gilt nach § 7 Abs. 4 unserer Satzung als rechtsverbindlich. Sie gilt ebenfalls 
für Familienangehörige, die Mitglieder des Bürgervereins sind. Bitte zeigen Sie als Mitglied 
oder als Vertreter der uns korporativ verbundenen Vereine Ihr Interesse am Bürgerverein und 
nehmen Sie an der Jahreshauptversammlung teil.
Vor und nach der Versammlung haben Sie als Mitglied die Möglichkeit, Ihren Beitrag (15,– Euro 
für Mitglieder und 5,– Euro für Familienangehörige) bei unseren Kassierern zu entrichten. Soll-
ten Sie jedoch den bargeldlosen Weg wählen, stehen Ihnen unsere Konten:

Stadtsparkasse Düsseldorf IBAN: DE56300501101004809305 BIC: DUSSDEDDXXX

Commerzbank AG IBAN: DE54300800000483083000 BIC: DRESDEFFXXX

zur Verfügung. 

Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.
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In eigener Sache
Der Beitrag 2023 ist fällig

Bitte überweisen Sie Ihren Jahresbeitrag für 2023 

   Euro 15,00 für Einzelmitgliedschaft

   Euro 20,00 für Familienmitgliedschaft

 auf eines der folgenden Konten:

  Stadtsparkasse Düsseldorf  
  IBAN: DE56 3005 0110 1004 8093 05 

  Commerzbank AG
  IBAN: DE54 3008 0000 0483 0830 00

Bürgertelefon des Bürgervereins

Haben Sie etwas auf dem Herzen? Wir würden uns freuen, wenn Sie 
davon Gebrauch machen und es uns wissen lassen, wenn Ihnen in 
unseren Ortsteilen etwas missfällt. Wir werden uns dann bemühen, Ab-
hilfe zu schaffen. 

Sie erreichen uns immer unter:  Tel.: 0211 - 602 87 38

BUL_03_04_2023_V12_NK.indd   7 28.02.2023   07:52:37



8

Anwaltskanzlei Schneider 
 

Unterrather Straße 176  40468 Düsseldorf 
Telefon: 0211/42 41 45 od. 4 22 04 59  Telefax: 0211/42 41 26 

E-Mail: RATheoSchneider@t-online.de 
 

Theodor P. Schneider 
Rechtsanwalt 

Verkehrsunfallrecht 

Verkehrsstrafrecht und Ordnungswidrigkeiten 

Versicherungsrecht 

Miet- und Grundstücksrecht 

Arbeitsrecht 

Arzthaftungsrecht 

Vertragsrecht 
Veronika Dalbert-Schneider 

Rechtsanwältin 
Ehe- und Familienrecht 

Erbrecht 

Pflegeversicherung: Einstufung Pflegegrad 

Seniorenrecht 

Elternunterhalt 

 
Mitglieder des Bürgervereins 
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Der Bürgerverein geht online!

Seit Ende November 2022 informiert der Bürgerverein Unterrath 
1909 und Lichtenbroich e.V. seine Mitglieder und die Unterrather- 
und Lichtenbroicher Bürger auch auf Social Media. 

Auf unserer Facebook- und Instagram-Seite werden wir unsere Ak-
tionen und Versammlungen veröffentlichen, um einen breiten Per-
sonenkreis zu erreichen und neue Mitglieder zu gewinnen. 

Wir möchten diese Plattform nutzen, um zu zeigen, dass der Bür-
gerverein nicht nur das Heimatblatt herausgibt, sondern auch mo-
natliche Versammlungen zu verschiedenen Themen abhält, die 
nicht nur von Mitgliedern besucht werden können. 

Zudem werden wir hier aktuelle Themen aus der Bezirksvertretung 
6 veröffentlichen, die bisher auf der Homepage und im Heimatblatt 
zu fi nden sind. 

Wenn wir Euer Interesse geweckt haben, schaut doch mal online 
bei uns vorbei oder kommt zu einer unserer Mitgliederversamm-
lungen!

www.unterrath-lichtenbroich.de
buergerverein@unterrath-lichtenbroich.de
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EXKLUSIVE RAUM- UND FASSADEN-GESTALTUNG
VOM MALERMEISTER

MANFRED KÖNTGES
MALERMEISTER

WANGEROOGESTR. 30  • •  40468 DÜSSELDORF
MOBIL 0160 / 973 28 24 3

TEL 0211 / 498 21 15  • •  FAX 0211 / 495 70 76
info@malerkoentges.de  • •  www. malerkoentges.de

UNSERE LEISTUNGEN
• •  MALERARBEITEN
• •  TAPEZIERARBEITEN
• •  FASSADENBESCHICHTUNG
• •  FUSSBODENVERLEGUNG

EXKLUSIVE ARBEITEN
• •  ANTIKE MALTECHNIKEN
• •  ITAL. SPACHTELTECHNIK
• •  BODENBELÄGE
• •  LASURTECHNIKEN

- Mitglied im Bürgerverein -

1961 2021
60
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Unsere Sammelaktion war erfolgreich
Im letzten Jahr haben wir zum Sammeln von Kreativspenden auf-
gerufen. Es wurden auf den Mitgliederversammlungen alte und 
kaputte Handys, leere Original-Druckerpatronen, Restdevisen und 
Münzgeld gesammelt. Durch die zahlreiche Unterstützung ist eine 
Menge zusammengekommen. 

Die Kreativspenden haben wir an 
die Stiftung It‘s for Kids weiterge-
geben, welche diese Mithilfe von 
Verwertungspartnern in „bares 
Geld“ verwandelt hat.

So konnten wir schließlich 2.000 
Euro an die Kindertafel in Düssel-
dorf übergeben. 

Die Kindertafel übernimmt ehren-
amtlich Patenschaften für die Mit-
tagsverpfl egung bedürftiger Kin-
der an Schulen in Düsseldorf und 
bringt damit ein wenig Normalität in das Leben von Kindern und 
Jugendlichen aus sozialschwachen Familien. 

Wir freuen uns, dass wir mit unserer Kooperation zwischen dem 
Bürgerverein Unterrath und der Stiftung It‘s for Kids einen Beitrag 
dazu leisten konnten.

      Jennifer Groß-Kirse

Auch in diesem Jahr sammeln wir weiter 
und freuen uns über jede Kreativspende

BUL_03_04_2023_V12_NK.indd   11 28.02.2023   07:52:41



12

– Wertermittlung
– diskrete Abwicklung
– die Maklergebühr 
 beträgt 1,5% incl. MwSt.
 für Käufer und Verkäufer
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Berücksichtigen Sie bitte bei Ihren

Einkäufen unsere Inserenten!

Ulrich Theuerweckl
Gartenpflege · Baumfällung · Häckseldienst · Rollrasen

tel.:  0211 / 418  01  89 · fax:  0211 / 930  765  66 · handy: 0172 / 296  11  53
mail: ulis-gartenservice@web.de · Meidericher Straße 13 · 40468 Düsseldorf
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Dr. med. dent.
Theresa Manassa
Zahnärztin
Zahnärztliche
Praxis

Unterrather Str. 100
40468 Düsseldorf
Tel. (02 11) 42 5150
Telefax 42 99 542

Privat und alle Kassen
Termine nach Vereinbarung

Öffnungszeiten:
Mo. ‒ Fr. 8:30 ‒ 12:00 Uhr
Mo. 15:00 ‒ 18:00 Uhr
Di. 15:00 ‒ 18:00 Uhr
Do. 15:00 ‒ 18:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
Privat und alle Kassen

info@zahnarztpraxis-unterrath.de
www.zahnarztpraxis-unterrath.de

Die freundliche
Zahnarztpraxis

Mitglied im Bürgerverein

Mobile Podologin
med. Fußpfl ege

Paula Kellner
staatl. geprüfte Podologin

Ihre Spezialistin für Hausbesuche

Telefon: 0211 - 41 08 76
Mobil: 0173 - 273 33 37
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Mitglied im Bürgerverein

Elektro Koenen GmbH
Mettlacher Straße 57 
40468 Düsseldorf

Telefon 0211 / 4 22 00 87
info@elektro-koenen.de
www.elektro-koenen.de

Seit 100 Jahren für Sie da

Elektro Koenen berät, installiert und repariert

• Projektierung, Beratung, Verkauf, Montage, Service

• Elektrische Licht-/ Kraftanlagen und Reparaturen

• eCheck

• Klingel-, Sprech- und Videoanlagen

• Antennen-, Kabelfernseh- und Satellitenanlagen

• Datennetze und PC-Anlagen

• Blitzschutz für Innen und Außen

Auf Wunsch auch gemeinsam mit unseren erfahrenen Partnern.
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Tipps zum Pflanzenschutz 
NETZE SCHÜTZEN GEGEN DIE KLEINE KOHLFLIEGE 
Die Kleine Kohlfliege - Delia radicum - hat mit der Ablage ihrer Eier begonnen. Die jungen Kohlpflanzen 
sind daher jetzt durch einen Befall gefährdet, berichtet der Pflanzenschutzdienst der 
Landwirtschaftskammer NRW. Betroffene Kohlpflanzen welken bei Befall und sterben anschließend 
zum Teil sogar ab. Zieht man die befallenen Pflanzen aus dem Boden, entdeckt man im Wurzelbereich 
weißliche, bis zu ein Zentimeter lange Kohlfliegenlarven. Bei Rettich und Radieschen werden von den 
Maden hingegen typische Fraßgänge in Rübe oder Knolle verursacht.  

Im Haus- und Kleingarten kann man einen Befall mit der Kleinen Kohlfliege weitgehend verhindern, 
wenn man die Kultur direkt nach der Saat oder Pflanzung mit einem Schutznetz abdeckt. Das Netz 
schützt gleichzeitig auch vor anderen Kohlschädlingen, wie etwa Schmetterlingsraupen oder der 
Mehligen Kohlblattlaus. Es sollte möglichst während der gesamten Kulturdauer auf den Kohlpflanzen 
liegen bleiben. Eine weitere Möglichkeit, um den Befall mit der Kohlfliege einzudämmen, ist das 
Anbringen von Kohlkragen. Es handelt sich hierbei um kleine Pappkärtchen, die man um den 
Wurzelhals der jungen Kohlpflanzen legt. Eier der Kohlfliege, die anschließend auf den Pappkärtchen 
abgelegt werden, lassen sich dann leicht zusammen mit den Kärtchen entfernen.  

Quelle: Pressemitteilung der Landwirtschaftskammer NRW vom 29.04.2021 

 

AUS DEM ARCHIV  

WAS TUN GEGEN WÜHLMÄUSE IM GARTEN? 
Die Wühl- oder Schermaus gehört zu den hartnäckigen Schädlingen im Garten. Sie ernährt sich fast nur 
von Wurzeln und Knollen, was zu erheblichen Schäden führen kann, so die Landwirtschaftskammer 
Nordrhein-Westfalen. 

Besonders gut schmecken ihr Wurzelgemüse, Wurzeln von Obstbäumen, Beerenobst und Rosen. Ein 
Leckerbissen sind auch Blumenzwiebeln. Mit Ausnahme der Narzissen und Krokusse werden 
Blumenzwiebeln – einmal von den gefräßigen Nagern entdeckt – restlos aufgefressen. Auch die 
saftigen Wurzeln von mehrjährigen Stauden, wie Rittersporn, Mohn oder Funkien werden 
erbarmungslos abgefressen. Die gefräßigen Tiere machen vor nichts halt und selbst Rasenwurzeln 
werden nicht verschmäht. Von der unterirdischen Ernährung im Winter stellen die Wühlmäuse im 
Frühjahr bis in den Herbst hinein größtenteils auf das Abfressen der oberirdischen Pflanzenteile um. 

Wühlmäuse haben ein weit verzweigtes Gangsystem im Garten, das sie sorgfältig geschlossen halten. 
Jede Öffnung wühlen sie innerhalb einer Stunde wieder zu. Dies kann sich der Hobbygärtner bei der 
Bekämpfung zunutze machen, denn die Bekämpfung kann nur in bewohnten Gängen erfolgen. Zur 
Bekämpfung der gefräßigen Nager sollten Wühlmausfallen in einen geraden Abschnitt des Ganges fest 
eingesetzt werden. Danach wird der Gang wieder verschlossen. Wichtig ist es, die Falle nicht mit 
bloßen Händen anzufassen, weil Wühlmäuse sich vom menschlichen Geruch abschrecken lassen. Im 
Handel werden auch Ködermittel angeboten, die von den Tieren besonders im Winter angenommen 
werden, wenn die Nahrungsquellen knapp sind.  

Bäume und Sträucher sollten in gefährdeten Gebieten, zum Beispiel in der Nähe von Wald oder 
Wiesen, grundsätzlich in engmaschigen Drahtkörben gepflanzt werden. Der Drahtkorb muss das 
Wurzelwerk voll umschließen. Beim Pflanzen von Blumenzwiebeln werden im Fachhandel Pflanzkörbe 
in unterschiedlicher Form und unterschiedlichen Materialien angeboten.  

Ultraschallgeräte, das Eingraben von Flaschen sowie das Anpflanzen von Kaiserkronen und Knoblauch 
haben sich hingegen als nicht sehr wirkungsvoll erwiesen. 

Erschienen im Rundschreiben 03/2009 

 
Landesverband der 
Gartenbauvereine NRW e.V. 
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St. Sebastianus Schützenbruderschaft e.V.
Düsseldorf-Unterrath

Osterfeuer 2023

Am Ostersamstag, dem 8. April, um 15 Uhr veranstaltet die St. Se-
bastianus Schützenbruderschaft Düsseldorf-Unterrath wieder ein 
Osterfeuer auf dem Unterrather Schützenplatz. Nach der erfolgrei-
chen Veranstaltung im letzten Jahr wird es auch dieses Jahr ein gro-
ßes Feuer, Stockbrot und Hüpfburgen für die Kinder geben. Zudem 
besucht uns erneut der Osterhase.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
      Ellen Rupprath

Allen Mitgliedern und Inserenten
wünscht der Vorstand und
die Heimatblattredaktion
ein frohes Osterfest
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Bei Stefan
Kroatische und Internationale Küche
Restaurant · Kegelbahn · Biergarten · Gesellschaftsraum

Inhaber: Stjepan Krizic 

Beedstr. 58 
40468 Düsseldorf
Tel./Fax 0211 - 42 65 85
www.bei-stefan.de

Mo., Di., Mi. u. Sa. ab 17.00 Uhr – Ende offen

So. und feiertags 12.00 – 15.00 Uhr 
und 17.00 Uhr – Ende offen

Warme Küche bis 21.00 Uhr 

BUL_03_04_2023_V12_NK.indd   22 28.02.2023   07:52:45



23

„Rock in Unterrath“
WIR zusammen…rocken am Sonntag, den 30.04.2023, um 18.15 Uhr, 

Einlass ist um 17.00 Uhr, im Pfarrheim St. Maria unter dem Kreuze, 
Kürtenstraße 160 (hinter der Kirche)

Dieses Event veranstalten die Band 
„Hömma – Rock and More“ und der 
VereinWIR zusammen…e.V. (ehem. KAB) 
bereitszum fünften Mal für alle (rockigen) 
Fans in Unterrath!

Die Band, bestehend aus Mitgliedern des 
Vereins, spielt zum „Spaß an der Freud“ und 
möchte auch für das junge Publikum 
Musikalisches bieten.

Die Eintrittskarten kosten 10 € pro Stück und sind nur im Vorverkauf 
erhältlich bei:

Klaus Nolte, Tel.: 0174/4256138

Der Erlös kommt sozialen Projekten, die WIR zusammen… unterstützen, 
zu Gute.

„Jazz in Unterrath“
Wir zusammen…zum Jazz-Frühschoppen ein, in gemütlicher Atmosphäre 
bei leckerem Altbier und rheinischen Snacks 
am Montag 1. Mai mit der „Climax Band 
Cologne“ im Pfarrheim, St. Maria unter dem 
Kreuze, Kürtenstraße 160 (hinter der Kirche)

Einlass ab 10.30 Uhr, Beginn 11 Uhr, Eintritt 
14 Euro im Vorverkauf 
telefonisch 0176/43491230 oder per Mail: 
jazzinunterrath@gmx.de

Restkarten 18 Euro an der Kasse (wenn es dann noch Restkarten gibt..)
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Next Generation
Egal, ob man aus einer Rollhockey-verrückten Familie kommt, in der Schu-
le in der Inline-AG ist oder vielleicht aus dem Internet erfahren hat, dass es 
Rollhockey überhaupt gibt: Bei uns ist jede*r willkommen, der gern Roll-
schuh läuft und vielleicht auch mal probieren will, ob auch das Hockey-
spielen Spaß macht.

Unter Anleitung von Jonas Pink und Nicole Paczia, und unterstützt von ei-
ner ganzen Reihe von Helfer*innen aus unseren Jugendmannschaften bie-
ten wir allen Interessierten Samstagsmorgens von 09:30 bis 10:30 die 
Möglichkeit, einen ersten Eindruck von der schönsten Sportart der Welt zu 
bekommen. Wir versuchen den Einstieg in den technisch sehr anspruchs-
vollen Sport mit vielen einfachen Spielen und ohne Leistungsdruck so ein-
fach wie möglich zu machen. Für Fragen rund um Verein und Sport steht 
den Eltern und Großeltern während des Trainings Teammanagerin Bärbel 
Paczia Rede und Antwort.

Die „Next Generation“ selbst ist aus diesem Grund auch keine Mann-
schaft im eigentlichen Sinne. Wir nehmen nicht an Meisterschaften oder 
Wettkämpfen teil, haben keine Anwesenheitspfl icht und defi nieren keine 
sportlichen Ziele. Wer zu 
unserem Training kommt, 
dem zeigen wir nicht, 
wie man Pokale gewinnt. 
Wir zeigen, was uns am 
Rollhockeyspielen faszi-
niert. Wir vermitteln den 
Kindern genauso viele 
Grundkenntnisse, dass 
sie sich sicher auf Roll-
schuhen bewegen können und sich auf der Rollschuhbahn und mit einem 
Schläger in der Hand wohl fühlen. Wenn dieser Punkt erreicht ist, vermitteln 
wir die jungen Sportlerinnen und Sportler nahtlos in die Mannschaften der 
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Wir machen Ihre Drucksachen einfach persönlicher!

In Derendorf - also ganz in Ihrer Nähe!
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Unser Team freut sich auf Sie!

Offsetdruck · Digitaldrucke · Bachelorarbeiten · Digitalposter · Banner  

Römerstraße 7 · 40476 Düsseldorf ·   0211/ 9 448383
www.alles1.com - info@alles1.com
 Gegen Aufpreis liefern wir Ihnen gerne Ihre Drucksachen!

Satz · Druck · Werbung - Wolfram OverkottAlles!

Natürlich drucken wir für Sie auch Drucksachen

Wenn es mal etwas bunter sein darf!

Briefbogen · Visitenkarten · Prospekte · Flyer · Satzarbeiten

Hardcover · Bindungen · Folienschnitte · Fotos im Großformat

in geringen Stückzahlen - schnell und einfach!

Neu im Programm:
Klingelschilder aus Aluminium, 

Messing, Kunststoff, transparentes-, 
transluzierendes- oder farbiges Acryl, 

hinterleuchtete Klingeleinleger,
CNC gefräste oder gelaserte 

Holzbuchstaben, personalisierte 
Anhänger und vieles mehr!   
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entsprechenden Altersklasse, wo sie, wenn es ihr Wunsch ist, um Pokale 
und Medaillen kämpfen können. 

14 Jahre nach der Gründung der „Next Generation“ hat sich am Konzept 
des vereinfachten-Rollhockeyeinstiegs also nichts geändert. Die reine 
Menge an Kindern, die Samstagsmorgens die Rollschuhbahn bevölkert 
und vor allem die hohe Anzahl an Kindern, die wir erfolgreich in unseren Ju-
gendmannschaften integrieren konnten, ist ein Beweis unseres Erfolgs und 
motiviert uns jede Woche aufs Neue. Ein Blick auf den aktuellen deutschen 
Vizemeister in der Altersklasse U20 motiviert uns dabei besonders. Zeigt es 
doch fast ausschließlich junge Erwachsene, die vor 14Jahren in der ersten 
Next Generation ihre Rollhockeykarriere begonnen haben. 

Auch in der Saison 2022/23 hoffen wir also darauf, dass viele interessierte 
und motivierte Kinder im Alter von 4 – 7 Jahren den Weg in die Halle an der 
Eckenerstraße fi nden.
Interessierte bitten wir darum, sich vorab bei Teammanagerin Bärbel Pac-
zia zu melden.

NextGeneration.TM@TuS-Nord.Rollhockey.de
N. Paczia

Allen Mitgliedern, 
die im März und April

ihren Geburtstag feiern,
wünscht der Vorstand

des Bürgervereins
und die Heimatblattredaktion

alles Gute und Gesundheit
für das neue Lebensjahr.
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SIE MÖCHTEN WISSEN, WAS IHRE
IMMOBILIE BEIM VERKAUF WERT IST?
Wir stehen Ihnen als lokaler Ansprechpartner bei allen Fragen
rund um den Immobilienverkauf gerne zur Verfügung.

0211 86842550   |   info@predion.de   |   www.predion.de

Jetzt Termin

vereinbaren!

Der richtige Angebotspreis ist die Basis für eine
erfolgreiche Vermarktung. Wir ermitteln kostenlos
den Marktwert Ihrer Immobilie und zeigen Ihnen
mit welcher Strategie wir ein sehr gutes Ergebnis
beim Verkauf erzielen.

Vereinbaren Sie jetzt ein unverbindliches
Beratungsgespräch.

Predion Real Estate GmbH
Parsevalstr. 9A

40468 Düsseldorf

Mitglied im Bürgerverein
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recke:mobil – der ambulante Pfl egedienst 
der Graf Recke Stiftung

Unser ambulanter Pfl egedienst recke:mobil ermöglicht es pfl egebe-
dürftigen Menschen, in ihren eigenen vier Wänden pfl egerisch bes-
tens versorgt zu sein.
Wir bieten pfl egebedürftigen Menschen in den Stadtteilen Unterrath, 
Lichtenbroich, Golzheim, Rath, Stockum, Wittlaer, Lohausen, Kaisers-
werth, Einbrungen und Kalkum individuelle Versorgung an sieben Ta-
gen in der Woche, auch an Sonn- und Feiertagen. 
Das Leistungsspektrum umfasst unter anderem krankheits- oder altersbe-
dingte fachgerechte pfl egerische oder medizinisch-pfl egerische Hilfe und 
Unterstützung. Unser gesamtes Pfl ege- und Betreuungsnetzwerk bietet 
zudem weiterführende qualifi zierte Pfl ege- und Versorgungsleistungen. 
Unsere Fachkräfte stehen mit den behandelnden Ärzten im engen Aus-
tausch und bieten auch Beratung für Angehörige. 
Wir sind Vertragspartner aller Kranken- und Pfl egekassen und eingebun-
den in ein Netzwerk von weiteren Pfl ege- und Versorgungsleistungen. 
Dazu gehören Wohnen mit Service, die Tagespfl ege und die ambulant be-
treute Wohngemeinschaft Am Röttchen. 

Gerne beraten und informieren wir Sie persönlich über unser
Leistungsangebot.
Tel: 0211 4055 4747, Fax: - 4748
Email: recke-mobil@graf-recke-stiftung.de
Beratungszeiten: montags bis freitags, 8 bis 15 Uhr 
und nach Vereinbarung
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Stefan Potratz
Schornsteinfegermeister, Gebäudeenergieberater & Brandschutztechniker
Als Schornsteinfeger-Betrieb sind wir der richtige Ansprechpartner für Sie, wenn es 
um Brandschutz, Umweltschutz, Energieeinsparung oder neutrale Beratung geht.
Meine Dienstleistung für Sie:
 • Erstellung von Energieausweise für Wohngebäude 
 • Erstellung von individuellen Sanierungsfahrplänen für Wohngebäude
 • Baubegleitung bei energetischen Sanierungsmaßnahmen.
 • Prüf- und Reinigungsarbeiten an Feuerungsanlagen
 • Reinigung und Überprüfung von Lüft ungsanlagen
 • Gashausschau nach TRGI 2018
 • Schornsteintechnik für Neubau und Sanierung
 • Verkauf und Montage von Rauchwarnmeldern und CO- Warnmelder

Gerne überzeugen wir Sie von unserem Service, denn
„Zum Glück gibt‘s den Schornsteinfeger!“

Laersweg 26, 47638 Straelen    Telefon: 02834 - 70 38 33    info@schornsteinfeger-potratz.de

BUL_03_04_2023_V12_NK.indd   30 28.02.2023   07:52:49



31

Ganz nah an den Menschen
recke:mobil kümmert sich um die Versorgung von rund 165 Klienten in 
deren Zuhause im Düsseldorfer Norden. 
2014 ist der ambulante Pfl egedienst der Graf Re-
cke Stiftung recke:mobil mit gerade einmal vier 
Fachkräften gestartet. Keine zehn Jahre später be-
steht das Team bereits aus 35 Pfl egekräften, die 
sich im Düsseldorfer Norden um die ganzheitliche 
Versorgung von rund 165 Klienten kümmern. Fran-
ziska Krieger ist seit 2016 Pfl egedienstleiterin bei 
recke:mobil, seit Anfang 2022 zusätzlich Bereichs-
leiterin der ambulanten Angebote. »Ich habe nie 
für ein anderes Unternehmen gearbeitet«, erzählt 
die 35-Jährige mit einem Lachen. Das habe einen 
Grund: »Wir haben hier ein tolles Miteinander, wenn ich das so sagen darf.«

Darf sie, wenn man Veronika Ploch fragt, die vom 
Zusammenhalt genauso angetan ist wie von ihrem 
Beruf. Die examinierte Krankenschwester kümmert 
sich bei recke:mobil um das Aufnahmemanage-
ment. »Ich fahre zu potenziellen Klienten, schaue 
mir das Umfeld an und erstelle danach einen detail-
lierten Pfl egeplan«, erklärt die 62-Jährige. Sie berät 
die zu Pfl egenden und ihre Angehörigen, »von der 
Medikamentengabe bis hin zu Hilfsmitteln«. Auch 
gesetzlich vorgeschriebene Beratungsbesuche 
bei pfl egenden Angehörigen fallen in ihren Aufga-
benbereich. Dazu brauche es viel Empathie; man 

müsse sich darüber im Klaren sein, dass man in den Lebensbereich der 
Menschen eindringe, verdeutlicht Veronika Ploch. 

Das weiß auch Claire Meier zu Ahle. Die 30-Jäh-
rige hat ihre Ausbildung zur Altenpfl egerin in Frei-
burg im Breisgau bereits im mobilen Dienst gemacht 
und kam vor zwei Jahren nach Düsseldorf. Seit gut 
einem Jahr gehört sie zum Team von recke:mobil. 
Blutdruck messen, Insulin spritzen oder Verbände 
wechseln, all das gehört zu ihrer täglichen Arbeit. 
Sie mache das unheimlich gern, könne an der mobi-
len Pfl ege nichts Negatives benennen, sagt sie, und 
ergänzt dann mit einem Lachen: »Von der ständigen 
Parkplatzsuche mal abgesehen.«
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Der Jugendclub Ammerweg ist eine städtische Kinder- und Jugend-
freizeiteinrichtung. Er ist in zwei Altersbereiche aufgeteilt, die räumlich 
getrennt voneinander öffnen. Menschen von 9 – 14 Jahren können in 
den „Jüngeren Bereich“ und Jugendliche ab 13 Jahren in den „Älte-
ren Bereich“ kommen, OHNE sich vorher anzumelden! 

In der SCHULZEIT läuft der „Jüngere Bereich“ so:In den Club kann 
grundsätzlich jeder Mensch im Alter von 9 bis 14 Jahren kommen, 
OHNE sich vorher anzumelden!

Der Club öffnet montags – freitags um 12:00 Uhr. Ihr könnt kommen 
und erst mal eine Runde Spielen oder Chillen.
Ab ca. 13:00 Uhr könnt ihr euch ein frisch gekochtes Mittagessen
kaufen, das jetzt 3,50 Euro kostet.
Von 14:00 Uhr – 15:30 Uhr könnt ihr mit unserer Unterstützung eure 
Hausaufgaben machen und für die Schule lernen. In dieser Zeit dürfen 
nur Kinder im Haus sein, die dieses Angebot entsprechend nutzen.
Ab 15:30 Uhr ist das Haus wieder für alle geöffnet und ihr könnt alles 
machen, was der Club so zu bieten hat, z.B. Tischtennis, Billard oder 
Kicker spielen, Musik hören, Quatschen usw.
Unsere Aktionen beginnen i.d.R. um 15:30/16:00 Uhr und sind meis-
tens kostenlos. 
Falls ihr länger Schule oder noch andere Termine habt, könnt ihr auch 
später nachkommen! Wir haben genug Zeit! Der Club schließt erst um 
18:30 Uhr.
Das konkrete Programm und aktuelle Informationen gibt es bei uns im 
Club, telefonisch (414747) oder bei Facebook („Jc Ammerweg“)  und 
Instagram (jugendclubammerweg).

Für  Jugendliche ab 13 Jahren öffnet der „Ältere Bereich“ dienstags – 
freitags von 17:00 – 21:00 Uhr. 
Auch den Jugendlichen wird ein abwechslungsreiches Programm ge-
boten, z.B. läuft jeden Dienstag ein Quiz und an den andren Tagen 
machen wir Sport oder kochen zusammen. 
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Bestattungsvorsorge
Gut vorbereitet für die letzte Reise

Bestattungshaus Frankenheim GmbH & Co. KG
Filiale Kalkumer Straße 141  |  40468 Düsseldorf
Internet www.bestattungshaus-frankenheim.de

Düsseldorf 02 11 - 9 48 48 44
Mettmann 0 21 04 - 28 60 50
Krefeld 0 21 51 - 31 27 87

|   Sicherheit für Ihre Wünsche
|   Entlastung für Ihre Angehörigen
|   Schutz vor dem Zugriff Dritter
|   Insolvenzabsicherung
|   Exklusive Konditionen

Wir sind 24 h für Sie erreichbar!

Kostenfreie und unverbindliche 

Beratung durch unsere Vorsorge-

Spezialisten – auch telefonisch.

Gratis Vorsorgeordner für Sie!
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Highlights im März & April:

Seit Februar Jeden Montag ab 16:00 Uhr Yoga
Ab März  jeden Mittwoch  ab 16:00 Uhr Tischtennistraining 
 mit Profi -Trainer*in von Borussia Düsseldorf
03.03.23 „Gut Drauf“-Tag: Ein Tag im Zeichen 
 gesunder Ernährung, 
 Bewegung &  Entspannung
10.03.23 Teilnahme am „Fairständnis-Cup“
31.03.23 Großes Oster-Fußball-Turnier (9 – 13 Jahre)
02. – 06.04.23 Ferienfahrt nach Manderscheid
03. – 14.04.23 Düsselferien (Ferienprogramm, 
 tägl. 9:00 – 16:00 Uhr
 für 35,– Euro pro Woche incl. Mittagessen)
06.04.23 Oster-Fußball-Turnier im 
 „Älteren Bereich“(ab 13 Jahren)
13.04.23 Faires Fußballturnier im Rahnen der Düsseldorfer

„Junx“-Jungenaktionstage  
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Erinnerung macht neugierig

Erinnerungsdaten 2023
1.3.1973 50 Jahre Die Dominikanermönche beziehen ihren neuen
  Sitz gegenüber der Andreaskirche in der Altstadt,
  nachdem sie das Kloster in der Herzogstraße 
  aufgegeben hatten. 
9.3.1973    50 Jahre  Die japanische Schule in Oberkassel wird eröffnet.

13.3.1683  340 Jahre  Der Grundstein zur reformierten Kirche 
  (Neanderkirche) in der Bolkerstraße wird gelegt.

18.3.1963    60 Jahre  Eine Satzung sichert den Erhalt des Hofgartens.

20.3.1653  370 Jahre  Herzog Wolfgang Wilhelm stirbt in Düsseldorf.

24.3.1973    50 Jahre  Erster Spatenstich für den U-Bahn-Bau 
  an der Fischerstraße.

28.3.1948    75 Jahre  Das Düsseldorfer Aquarium und das 
  Löbbecke-Museum werden im Hochbunker an 
  der Weseler Straße eröffnet.

 1.4.1908  115 Jahre  Wersten wird eingemeindet.

 1.4.1948    75 Jahre  Die Landeszentralbank nimmt ihre Tätigkeit auf.

 2.4.1978    45 Jahre  Im Gebäude des ehemaligen Planetariums wird 
  die neue Tonhalle am Rhein eröffnet.

 3.4.1883  140 Jahre  Die Kunstgewerbeschule am Burgplatz wird
  eröffnet.

17.4.1963  60 Jahre  Die Abendrealschule an der Färberstraße wird
  eröffnet.

19.4.1658  365 Jahre  Johann Wilhelm II., Kurfürst und Herzog von Jülich
  und Berg, wird in Düsseldorf geboren.

24.4.1998  25 Jahre  Das Tanzhaus NRW an der Erkrather Straße 
  wird eröffnet.

Quelle: Erinnerungsdaten für die Landeshauptstadt Düsseldorf 2023
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Eckenerstraße 25 · 40468 Düsseldorf
Telefon 0211/15 22 68 · Telefax 0211/15 10 99

info@kemmerling.de

BUL_03_04_2023_V12_NK.indd   38 28.02.2023   07:52:52



39

LICHTENBROICH
Angebote:

1 - im zentrum plus, Matthiaskirchweg 14:

1.1 - ein Kultur- und Sprachangebot für Migrantinnen 
angeboten, die in Lichtenbroich leben: 

Jeden Dienstag treffen sich zwei ehrenamtliche Mitarbeiterinnen mit 
interessierten Frauen und Mädchen ab 16 Jahren. Beginn ist um 19.00 
Uhr. 
Wir freuen uns auf neue Teilnehmerinnen.  Anmeldungen nimmt das 
„zentrum plus“ entgegen. 
„zentrum plus“ Lichtenbroich, Matthiaskirchweg 14, 
Tel. 0211 59876048. 

2 – Städtisches Haus für Kinder, Jugendliche und Familien 
BlueRock.familie

Freizeiteinrichtung für Kinder und Familien Lichtenbroicher Weg 96 
40472 Düsseldorf         Tel.: 0211.8927001/-06/-05

Unsere Angebote und Öffnungszeiten: 

vormittags: 
dienstags und mittwochs von 9.00 – 11.45 Uhr 
Deutsch- und Alphabetisierungskurs mit Kinderbetreuung 

donnerstags von 9.30 – 11.00 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen für Kinder von 2 – 3 Jahre und ihre Eltern 

donnerstags von 9.30 – 10.30 Uhr 
Eltern-Kind-Kreativwerkstatt für Kinder ab 3 Jahre und ihre Eltern 

freitags von 9.30 – 11.00 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen für Kinder von 4 – 6 Jahre und ihre Eltern 

mittags und nachmittags 
montags bis freitags von 12.00 – 18.00 Uhr 
Offener Bereich für Kinder von 6 – 14 Jahre mit Hausaufgabenhilfe, 
Spiel-, Sport-, Koch-, Entspannungs- und Kreativ-Angeboten 

abends 
dienstags und donnerstags von 18.00 – 19.15 Uhr 
Frauensport (Kraftausdauer- und Krafttraining)

BUL_03_04_2023_V12_NK.indd   39 28.02.2023   07:52:52



40

Fotografien: iStockphoto

So erreichen Sie uns:
Tel.: 0211-418 444-0
Fax: 0211-418 444-19

E-Mail: info@kind-vamv-duesseldorf.de
Web: www.kind-vamv-duesseldorf.de Besuchen Sie uns auf Facebook 

unter KIND VAMV Düsseldorf e.V.

KiND VAMV Düsseldorf e.V. ist die Düsseldorfer Fachberatungsstelle für 
Kinderbetreuungen und Ein-Eltern-Familien 

KiND VAMV Düsseldorf e.V. ist Mitglied im Bürgerverein

Gemeinsam für Kinder
Kindertagespflege Familienunterstützender Dienst

Ein-Eltern-Familien / Familientreff

Kindertagespflege

• Vermittlung, Beratung und Begleitung für Tagesmütter/ -väter
 und Kinderfrauen
• Qualifizierung von Tagesmüttern/ -vätern und Kinderfrauen 
 nach DJI/QHB Curiculum
• Fortbildungen in der Kindertagespflege
• Elternberatung zum Thema Kindertagespflege
• Modellprojekt Früh & Abend / Randzeiten Betreuung

Ein-Eltern-Familien / Familientreff

• Beratung
• Offene Angebote
• Erziehungskompetenzkurse
• Familienbildung

Familienunterstützender Dienst

• Ambulante Familienpflege bei Krankheit des hauptsächlich 
 betreuenden Elternteils
• Integrationshilfe in Schulen & Kindertageseinrichtungen
• Betreuung von Kindern mit festgestellter Behinderung
• Eltern- & Freizeitassistenz
• Über-Nacht-Betreuungen
• Vermittlung v. Kurzzeitfamilien
• Springer_innen für Kindertageseinrichtungen

KiND VAMV Düsseldorf e.V.
Gemeinsam für Kinder

www.kind-vamv-duesseldorf.de

20220125_Anzeige-Generell-A5.indd   1 25.01.2022   15:43:10
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LICHTENBROICH
3 - in der Ev. Kita Krahnenburgstraße 19

Beratung, Bildung und Betreuung… so geht Kindergarten heute

Betreuung
Am 01.08.22 hat in den drei Kitas des Familienzentrums Unterrath/Lichten-
broich das neue Kindergartenjahr begonnen. Nach und nach betreten auf-
geregte kleine Besucher mit großen Augen ihre Kindertageseinrichtung zum 
ersten Mal. Lernen die ErzieherInnen kennen, spielen zum ersten Mal ohne 
Mama und Papa, erobern langsam das Haus. Im Laufe ihrer Kindergartenzeit 
werden sie viel erleben und lernen. Neue Freude fi nden, Talente entwickeln, 
Erfahrungen in allen zehn Bildungsbereichen machen…
Auch für die Eltern ist die Kindergartenzeit aufregend und schön zugleich. Wir 
begleiten die Familie und alle anderen Familien in unserem Stadtteil mit den 
Eltern-Kind Angeboten des Familienzentrums:

Beratung
Ein- bis zweimal im Monat fi nden Sie bei uns eine Ansprechpartnerin der 
Evangelischen Familienberatungsstellen für alle Fragen rund um die Familie in 
einer Sprechstunde. Sie haben Lust, andere Familien kennen zu lernen, sich 
auszutauschen, zu quatschen? Dann besuchen Sie doch eins unserer Eltern-
cafés oder einen unserer Elternabende. 

Bildung
Unsere FZ Bildungsangebote sind vielfältig:
- Bewegungsspiele für Eltern und Kinder von 2 bis 4 Jahren
- Musikzwerge für Eltern und Kinder von 2 bis 4 Jahren
- Filzen… gemeinsam kreativ werden für Familien mit Kindern ab 4 Jahren
- Online Elternabend „Fit für die Schule“
- Zumba-Fitness nur für Eltern
- Drachenbau für Eltern und Kinder von 2 bis 6 Jahren
- Online Angebot Vogelhaus bauen

Einzelheiten zu diesen sowie weiteren Angeboten unseres Familienzentrums 
fi nden Sie unter www.familienzentrum-diakonie.de oder in den Kitas des FZ:

Frau Eisenmann, Kita Ahornallee 7, Tel. 413122
Frau Cislak, Kita Diezelweg 30c,  Tel. 4220471
Frau Vollmar-Braun, Kita Krahnenburgstraße 19,  Tel. 4230155

Wir freuen uns, wenn wir Sie bei einem unserer Angebote begrüßen dürfen.

Monika Vollmar-Braun

BUL_03_04_2023_V12_NK.indd   41 28.02.2023   07:52:52



42

St Bruno Anzeige.indd   1 03.02.20   14:15

Nutzen Sie unser kostenloses  
Service-Telefon für Ihre Beratung und Bestellung 

0800-0 11 04 08

Gerne liefern wir Ihnen Ihre gewünschten
Artikel nach Hause. 

Fragen Sie nach unserem Botendienst.

Mitglied des Bürgervereins

St Bruno Anzeige.indd   1 03.02.20   14:15St Bruno Anzeige.indd   1 03.02.20   14:15St Bruno Anzeige.indd   1 03.02.20   14:15St Bruno Anzeige.indd   1 03.02.20   14:15

Monika Haßdenteufel e.K. | Kalkumer Straße 22 | 40468 Düsseldorf | Tel 0211- 422 08 00
Fax 0211 - 42 45 08 | team@bruno-apotheke.de  | www.bruno-apotheke.de

Öffnungszeiten   Montag - Freitag 8:30 -19:00 Uhr  |  Samstag 9:00 -14:00 Uhr

ZUR
RestaurantRestaurant

Kalkumer Straße 16
40468 Düsseldorf
Tel./Fax +49 211 - 42 50 64

Räumlichkeiten
für bis zu 40 Personen
2 Kegelbahnen

Trauerfeiern / Beerdigungen pro Person 12,50 Euro
Termin nach Absprache

Montag bis Samstag 16.00 Uhr – 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertage 16.00 Uhr – 22.00 Uhr

Dienstag Ruhetag
- Mitglied im Bürgerverein -
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LICHTENBROICH
4 – im Jungen Schauspiel, Münsterstraße 446 

4.1 – Das Junge Schauspiel - ein Ort für Theater und Begegnung 
Das Junge Schauspiel ist das größte Kinder- und Jugendtheater in 
Nordrhein-Westfalen und eines der renommiertesten in Deutschland 
mit einem Programm für alle Altersgruppen ab zwei Jahren. Es ist auch 
ein generationenübergreifender Treffpunkt im Düsseldorfer Norden für 
die Auseinandersetzung mit einer vielfältigen Wirklichkeit. In den Stü-
cken spiegelt das Junge Schauspiel die Lebenswelt von heutigen Kin-
dern und Jugendlichen und nähert sich brisanten gesellschaftlichen 
Themen. Es tritt in in Veranstaltungen wie etwa dem Jugendkongress 
»Future (t)here« in besonderer Weise für kulturelle Vielfalt und Weltof-
fenheit ein. Für eine Willkommenskultur, die niemanden ausschließt. 
Für den Mut, sich in einer komplexen Welt nicht mit einfachen Ant-
worten zufrieden zu geben. — Neben den Inszenierungen gibt es die 
Möglichkeit an theaterpädagogischen Angeboten teilzunehmen, so-
wohl bei der Vor- und Nachbereitung von Inszenierungen als auch bei 
künstlerischen Projekten, Workshops, Fortbildungen und Clubs. — 
Anmeldungen und Infos gibt es unter junges@dhaus.de.
Kontakt: Tel. 0211/8523 710, karten@dhaus.de

5 – Welcome Point im Stadtbezirk 6, Rather Kreuzweg 43 

Bei Fragen oder Anliegen rund um das Thema Flüchtlinge und Integ-
ration können Sie sich auch gerne an den Welcome-Point 6 im Rather 
Familienzentrum auf dem Rather Kreuzweg 43 wie folgt wenden: 
Tel. 1740146, Frau Mona Reckmann(ASG), Email reckmann@asg-bil-
dungsforum.de 
Tel. 0175/7168235 Frau Susanne Schulte, 
Email: susanne.schulte@caritas-duesseldorf.de

Alternativ können Sie auch die Bezirksverwaltungsstelle 6 
unter Telefon 89-93016 oder per Mail an:
bezirksverwaltungstelle.06@duesseldorf.de    kontaktieren.
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Durchgehend geöff net von:
Mo. – Fr. 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Sa. 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr 
… immer für Sie da

Apothekerin Dr. Andrea Malcher 
Matthiaskirchweg 6 · 40472 Düsseldorf
Tel. 0211 - 423 01 00 · Fax 0211 - 418 01 08 

Nutzen Sie unsere praktische und schnelle Bestellmöglichkeit 
über unsere Homepage: www.regina-apotheke.com

Mitglied im Bürgerverein
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„zentrumplus“Lichtenbroich 

Liebe Besucherinnen und Besucher, 
 
in diesem Veranstaltungsplan finden Sie unsere derzeitigen Angebote. Er wird 
fortlaufend aktualisiert, bitte informieren Sie sich im „zentrum plus“Lichtenbroich. Zu 
allen Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung notwendig. Bitte nehmen Sie 
telefonisch oder per Email Kontakt mit uns auf, wir geben Ihnen gerne weitere 
Auskünfte. 
Sprechen Sie uns an. Wir sind für Sie da, wenn Sie Hilfe und Unterstützung suchen 
oder mit jemandem ein offenes Wort sprechen möchten. 
 
Wir freuen uns auf Sie und bleiben Sie gesund! 
 
Montag 
  9.30 bis 10.30 Uhr  Beratung zu alle Fragen rund um das Leben im Alter 
10.15 bis 11.30 Uhr  Tanzmeditation 
 Bewegung, Konzentration und Entspannung.  
14.30 bis 16.30 Uhr Montagscurling 
 Frauen im Gespräch – monatliche Veranstaltung 
 
Dienstag 
11 bis 12.30 Uhr Strickzeit 
13 bis 14 Uhr Sturzprävention Gruppe 1  
14.15 bis 15.15 Uhr Sturzprävention Gruppe 2 
 
Mittwoch 
11 bis 12.30 Uhr AIKO e. V. Interkultureller Gesprächskreis für 

Migrant:innen, die mit ihren Sprachkenntnissen am 
Anfang stehen 

13.30 bis 16.30 Uhr Spieltreff (Skat und Co) 
14.30 bis 16 Uhr Bingo 
14.15 bis 16 Uhr DENK-BAR-Online Gedächtnistraining mit allen Sinnen 
 
Donnerstag 
10.30 bis 12.30 Uhr Donnerstagscurling 
14.30 bis 16.00 Uhr Digital unterwegs – Stammtisch für neue Medien 

DENK-BAR Gedächtnistraining mit allen Sinnen in 
Präsenz 

 Medizinische Fußpflege – nach Vereinbarung 
 
Freitag 
9bis 13 Uhr i-Punkt Arbeit. Hilfe direkt nebenan. Beratung zur 

Arbeitssuche, berufliche Zukunft, „Hartz IV“, 
dazugehörige Behördenangelegenheiten, Übergang in 
den Ruhestand u.v.m., nach Vereinbarung 

15 bis 16.30 Uhr Herzenssachen – Gespräche die mir gut tun 
 
zentrum plus Lichtenbroich Matthiaskirchweg 14 40472 Düsseldorf  
Tel. 0211 59876048 Email Zentrum-Plus.Lichtenbroich@diakonie-duesseldorf.de 
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RUFEN SIE UNS AN:

0211 - 944 83 83

BESUCHEN SIE UNS:

Römerstraße 7
40476 Düsseldorf

ONLINE:

www.alles1.com
info@alles1.com
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zentrum plus 
gemeinsam aktiv für das Alter 
 

Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf. 

Eckenerstraße 1, 40468 Düsseldorf, 
Telefon: 42 30 295 
 

 
 

Liebe Unterrather:innen,  
hiermit erhalten Sie eine kleine Übersicht über unsere geplanten Veran-
staltungen und Angebote im Frühjahr 2023 (März/April). 
Ihr DRK-Team im zentrum plus Unterrath 
 
Unser regelmäßiges Programm für Bürger:innen 55+ 
 
Sprachkurse 
 Spanische Konversation 
 Englische Konversation  
 Englisch für Fortgeschrittene 
 
Gesundheit und Bewegung 
 Beweglich bleiben im Alter 
 Gedächtnistraining (2 Kurse) 
 Yoga 
 Yoga für den Rücken 
 Qi Gong 
 Betreuungskaffee für Menschen 

mit Demenz (BEAtE-Gruppe) 
 Fußpflege 

 
Essen – Trinken – Klönen 
 Stadtteilfrühstück 
 Gesprächsgruppe 55+ 
 Offenes Kaffee 
 Mittagstisch-Menueservice 
 Spieletreff 
 
Computer - Handy 
 Smartphoneberatung 
 PC-Stammtisch 
 Digitale Sprechstunde 
 
 

 
Kunst – Kultur – Kreativ 
 Kulturcafé 
 Handarbeitskreis  
 Kreativwerkstatt 
 Chor 
 
Beratung 
 Begleitende Beratung zu vielfälti-

gen Themen des Alters (z. B. Ta-
gespflege/Pflege, Demenz, Haus-
notruf, ambulante Hilfen und vie-
les mehr) 

 
Einzelveranstaltungen  
 Informationsveranstaltung Hausnot-

ruf am 01.03.23 
 Musikalische Lesung 03.03.23 
 Veranstaltung zum Weltfrauentag 

08.03.23 
 Kulturcafé Herr Welter 17.03.23  
 „Frühlingserwachen“ 20.03.23 
 Pflanzentauschbörse und „frischer 

Wind für Unterrath“ am 15.04.23 
 Et kütt wie et kütt 19.04.23 
 Forum gemeinsam Reisen – Spar-

gelessen in Walbeck 21.04. 
 

Nähere Information zu Veranstaltungen erhalten Sie im DRK  
zentrum plus Unterrath: 

Telefon: 0211-4230295 oder 
per email: zentrumplus.unterrath@drk-duesseldorf.de 

Die Angebote werden entsprechend der jeweiligen Corona SchVO durchgeführt. 

···
······
·
·····
···

··
··
·
··
·

·
·
··
·
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Unser regelmäßiges Programm für BürgerInnen ab 55 Jahren

Kürtenstraße 160 a
40472 Düsseldorf
Telefon: 41 95 37

zentrum plus 
gemeinsam aktiv für das Alter

@caritas-duesseldorf.de Andreas.Schindler

Herr Andreas Schindler 

Tel.: 0211/ 41 95 37 
Nähere Informationen,  

Anmeldung sowie  

persönliche Beratungstermine: 

 

Sprachkurse: 

 Englisch für Fortgeschrittene  
 Französisch  

(mehrere differenzierte Kurse) 
 Spanisch  

(mehrere differenzierte Kurse) 

 

Kunst: 

 Mal- und Zeichenkurse 
Vermittlung verschiedener Techniken 
auf der Grundlage von Farbenlehre 
und Komposition.                                                       
(keine Vorkenntnisse erforderlich) 
 

Gesundheit und Bewegung: 

 Yoga 
 Qi Gong 
 Dart 
 Seniorengymnastik 
 Tanzkreis 65+ 
 Boule für Anfänger 
 Boule für Fortgeschrittene 
 Wanderungen (Netzwerkerangebot) 
 Fahrradtouren (Netzwerkerangebot) 

 

Speiseangebote: 

 Frühstückstreff St. Bruno 
(Nur mit Düsselpass) 

 Mittagstisch der „Tafel“ 
(Nur mit Düsselpass) 

 Täglicher Mittagstisch für Alle 

Personal Computer (PC), LAPTOP, TABLET 
und HANDY: 

 PC-Kurs für Auffrischer 
 PC-Kurs mit leichten Vorkenntnissen 
 PC-Kurs für Fortgeschrittene 
 Laptop, Tablet,  Handy - individuell 

(Einzelunterricht 45 Min.) 
 ANDROID-Betriebssystem - individuell 

(Einzelunterricht 45 Min.) 

Angebot für Menschen mit Demenz: 

 Betreuungsvormittag für Menschen mit 
Demenz zur Entlastung der pflegenden 
Angehörigen 

 

Begegnung und Geselligkeit: 

 Offener Seniorenclub  
 Gemeinsames Singen 
 Seniorenfreizeitkreis 
 Offenes Café Muckefuck 
 Sonntagscafé SuperNett 
 Spieletreff (Netzwerkerangebot) 
 Tagesausflüge 

 

Beratung: 

 Qualifizierte Beratung zu allen Fragen des 
Älterwerdens  

 Fachvorträge zu seniorenspezifischen 
Themen  

 Bürgerberatung der Polizei Düsseldorf 
 

 

Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf 

BUL_03_04_2023_V12_NK.indd   48 28.02.2023   07:52:56



49

TUS Düsseldorf-Nord e.V. 1904
Eckenerstr. 49 · 40468 Düsseldorf

Telefon: 02 11/42 08 71 · Telefax: 02 11/4 96 22 54
www.tus-nord.de · TUS Duesseldorf-Nord@t-online.de 

Abteilung  Übungstage Uhrzeit Kontakt Telefon 

Turnen  Kinder 3-7 J.  Montag  16.30 - 17.30 Verena Kowaz 42 08 71 
Gymnastik  Damen  Dienstag 16.00 - 17.00 Helga Braun 42 97 30
  Damen  Dienstag 19.15 - 20.15 Helga Braun 42 97 30
 Damen  Donnerstag 18.45 - 20.15 Ilyenko Rapp 0178 / 962 01 78
Gymn. Spiele*  Erwachsene Dienstag 20.00 - 22.00 Michel Siebel 0172 / 202 83 66
Schwerathletik  täglich nach Vereinb. Kurt Büchel 0172 / 202 83 66
Tischtennis Jugend Montag 3) 17.00 - 19.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Jugend Mittwoch 3) 17.00 - 19.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Jugend Freitag 3) 17.00 - 19.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Montag 1) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Mittwoch 1) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Freitag 1) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Tennis  Mo. - So. 08.00 -  22.00 J. Landow  0151 / 25 52 60 65
Schach Erwachsene  Dienstag 19.30 -  22.00 Andreas Knospe 0172 / 971 17 74
Fußball** Jugend Di. - Fr. 16.30 -  19.30 Silius Ulrich 66 21 56
 Senioren Di. - Fr. 19.30 -  21.00 Roberto Sinopuli 0172 / 208 74 65
    (nach 14.00 Uhr)
Rollhockey Jugend Ansprechpartner Anja Steber Jugend.Gf@Rollhockey.TuS-Nord.de
 Damen Dienstag 18.30 -  20.00 Malte Nuber 417 96 25
  Freitag 19.00 -  21.00 Malte Nuber 417 96 25
 Herren II Mittwoch 19.00 -  20.30 Christian Hammer 951 38 60
 Herren I Mo./Di./Do. 20.00 -  22.00 Christian Hammer 951 38 60
Rollkunstlauf  auf Anfrage    42 08 71
Skaterhockey                      Ansprechpartner Benoit Krämer 0173 / 776 06 73
Inline-Hockey                      Ansprechpartner H. Löckenhoff 0172 / 250 70 58
Roller-Derby                      Ansprechpartner Tanja Bechert 01520 / 456 60 71

 *) An der Golzheimer Heide  1) Turnerheim Eckenerstraße
**) Bezirkssportanlage Ammerweg 3) TT-Halle Franz-Rennefeld-Weg

    Stand: Januar 2022

Mitglied im Bürgerverein
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Beitrittserklärung (bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)

Name, Vorname: ..........................................  Geburtstag: ......................... 

Tel.: ......................................... E-Mail: ..................................................... 

Anschrift: ................................................................................................... 

Eintrittsdatum: ............................................... 
Jahresbeitrag 15,– Euro (Familienmitglieder je 5,– Euro)

Beitrittserklärung Familienmitglied

Name, Vorname: .......................................... Geburtstag: ......................... 

Anschrift: .................................................................................................... 

Stadtsparkasse Düsseldorf IBAN:  Commerzbank AG IBAN:
DE56 3005 0110 1004 8093 05 DE54 3008 0000 0483 0830 00
BIC: DUSSDEDDXXX BIC: DRESDEFFXXX

Ich bin damit einverstanden, dass meine
persönlichen Daten veröffentlicht werden.  ..................................................  
Einverständniserklärung siehe Rückseite.                Unterschrift

Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., - Postfach 300123, 40401 Düsseldorf
ldentifi kationsnummer: DE56ZZZ00000444773 - Mandatsreferenz: Wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., 
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich 
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Bürgerverein Unterrath 1909 
und Lichtenbroich e.V., auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzu-
lösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Werden Sie Mitglied im Bürgerverein
Unterstützen Sie uns, die Lichtenbroicher und Unterrather Interessen zu ver-

treten. Werden Sie für 15,– Euro Jahresbeitrag Mitglied des Bürgervereins 
Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.! Senden Sie die ausgefüllte Beitrittser-

klärung an den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.
Postfach 30 01 23 - 40401 Düsseldorf

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Straße und Hausnummer                                       Postleitzahl und Ort

Ort, Datum und Unterschrift

IBAN: D E

BIC:
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Für die Vereinsarbeit erfolgt die Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten, 
insbesondere Name, Anschrift, Geburtsdaten, Bankdaten sowie weitere Kommunika-
tionsdaten. Zusätzlich speichern wird Informationen zur Vereinszugehörigkeit, Historie 
oder Veranstaltungen.
Diese Speicherung erfolgt alleine zur Verwaltung der Vereinsprozesse sowie der notwen-
digen und erforderlichen Informationspfl icht.
Die Daten werden sicher gespeichert und können nur von berechtigten Personen einge-
sehen werden. Wir versichern, dass unsere Datenverarbeitung auf Grundlage geltender 
Gesetze erfolgt und für die Vereinsarbeit notwendig ist.
Nutzerrechte:
Die/der Unterzeichnende hat das Recht, diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe von 
Gründen zu widerrufen. Weiterhin besteht das Recht auf Korrektur, Löschung und 
Ein-schränkung der Nutzung. Unter der untenstehenden Adresse kann eine detaillierte 
Auskunft über den Umfang der Datenerhebung angefordert werden. Auf Wunsch kann 
auch eine Datenübertragung seiner Daten an eine dritte Stelle erfolgen.
Folgen der Nicht-Einwilligung:
Erfolgt keine Einwilligung bzw. ein vollständiger Widerruf zur Nutzung der Daten, so 
muss die Mitgliedschaft, Zusammenarbeit, oder Kooperation beendet werden, da der 
Verein auf die Erhebung und Verarbeitung der Daten angewiesen ist.
Kontakt:
Beschwerden, Auskunftsanfragen und andere Anliegen richten Sie bitte an:
Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V.
Postfach 300123, 40401 Düsseldorf
E-Mail: buergerverein@unterrath-lichtenbroich.de
Tel.: 0211/6 02 87 38

 Ich stimme der Nutzung meiner Daten nicht zu.
Die/der Unterzeichnende stimmt der Erhebung und Verarbeitung seiner personenbezo-
genen Daten durch den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V zu und er-
klärt, über seine Rechte informiert worden zu sein.
 Ich willige ein, dass meine Daten zur Kontaktaufnahme per Mail, Telefon, Fax usw.
 sowie postalisch genutzt werden dürfen.
 Ich willige ein, dass meine Daten (Name, Vita, Vereinszugehörigkeit) sowie Fotos
 im Vereinsheft gedruckt werden und ggfs. auf der Internetseite des Vereins veröffent-
 licht werden.

Name (Druckbuchstaben):

 
Unterschrift:

Einverständniserklärung und schriftliche Einwilligung zur Datennutzung durch den
Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V.

gemäß Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) der EU – Stand 2018
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Kleinschmitthauser Weg 9 – 11
40468 Düsseldorf

Tel.: 0211 / 4 23 00 26
www.2-Radlohrmann.de

Öffnungszeiten: Siehe Internet

Mitglied des Bürgervereins
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Mitglied im Bürgerverein
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