
1

71. JAHRGANG

HEFT 3 · Mai / Juni 2023



2



3

1. Vorsitzender: Hans-Jürgen Vollmar
Herstellung, Druck und Anzeigenverwaltung: Alles! Satz-Druck-Werbung, Wolfram Overkott, 
40476 Düsseldorf, Römerstraße 7, Tel.: 944 83 83, Mail: info@alles1.com · Postverlagsort Düs-
seldorf - Erscheint 6 x jährlich - Anzeigenpreisliste 1/09 - Bezugspreis im Mitgliedsbeitrag enthal-
ten - Aufl age: 3.000 Exemplare - Die mit Namen gezeichneten Beiträge stellen nicht unbedingt 
die Meinung der Redaktion oder des Herausgebers dar. Titelbild urheberrechtlich geschützt. 
Nachdruck - auch auszugsweise - sowie Weitergabe mit Zusätzen, Aufdrucken oder Aufkle-
bern nur mit Genehmigung des Herausgebers und mit Quellenangabe gestattet. Redaktions-
schluss: 15.  eines ungeraden Monats. Redaktion: Erika Prill und Veronika Dalbert-Schneider. 

Heimatblatt UNTERRATH - LICHTENBROICH
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Herausgeber: Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.,
 Postfach 30 01 23, 40401 Düsseldorf. 
Kontakt über E-Mail: buergerverein@unterrath-Iichtenbroich.de

Die nächsten
Mitgliederversammlungen des Bürgervereins:

Donnerstag, 11. Mai 2023 um 19.30 Uhr
der Leiter vom Zentrum plus, Eckenerstraße, Herr Nils Krause, stellt sich vor.

Donnerstag, 01. Juni 2023 um 19.00 Uhr
(Vorgezogen wegen Fronleichnam)

Führung durch Kaiserswerth „Auf den Spuren von Theodor Fliedner“
Treffpunkt: Haltestelle Clemensplatz

Anmeldung bei Ulrike Kloft (Tel.: 0173 - 5 36 21 38 oder 
Mail: kloft.buergerverein@unterrath-lichtenbroich.de) 

Teilnahmegebühr: 5,00 Euro
Bitte informieren Sie sich über unser 

Bürgertelefon (0211 - 6 02 87 38), auf unserer Homepage: 
(https://www.unterrath-lichtenbroich.de)

oder folgen Sie uns auf Facebook und Instagram:

Wir begrüßen unser neues Mitglied: Hans - Dieter Budde

Wir trauern um unsere Mitglieder

Ewald Spannagel * 03. Mai 1932 † 13. Februar 2023
 Helmut Sehn * 23. November 1945 † 14. Februar 2023
   Andreas Schaefer * 21. November 1952 † 10. März 2023
 Waltraud Goos * 14. April 1940 † 20. März 2023

Facebook                                           
Bürgerverein Unterrath und Lichtenbroich e.V.

Instagram
@buergerverein_unterrath
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Geschäftsbericht 2022

Die Anzahl der Mitglieder betrug am 31.12.2022 552
Der Vorstand traf sich zur Vorstandssitzung viermal in Präsenz und 
zweimal online.
Der erweiterte Vorstand traf sich zweimal.

Der Flughafen lud zur Video-Konferenz ein, Thema war der „Un-
terrather Wald“. Der RVDU, Verband Wohneigentum, der BUL und 
einige Politiker nahmen daran teil. Im August traf man sich im Bistro 
des Flughafens in gleicher Besetzung.

Eine Abordnung des Vorstandes war bei den Sitzungen der AGD.

Die „Einkaufstrümpfe“ luden zum Frühschoppen, einige Mitglieder 
des geschäftsführenden Vorstandes haben daran teilgenommen.

Da unser langjähriger Weinhändler Karlheinz Kürpig sein Geschäft 
aus Altersgründen aufgegeben hat, haben wir eine Alternative ge-
sucht. Wir haben den Kontakt zur Familie Friedrichs aufgenommen, 
ein Weinhändler aus Unterrath, der unter anderem die Dr.-Karin-
Witt-Stiftung unterstützt. Dr. Karin Witt war eine Psychiaterin und 
Neurologin die viele Jahre ihre Praxis in Unterrath betrieb. Ihre Stif-
tung unterstützt in Not geratene Frauen. Familie Friedrichs organi-
sierte eine Weinprobe, zu der der Vorstand eingeladen wurde.
Im Oktober fand eine Weinprobe im Rahmen der Mitgliederver-
sammlung statt. Der Winzer Manfred Tullius war persönlich da und 
stellte eine Auswahl seiner Weine vor. Die Stimmung war gut und 
eine Wiederholung ist nicht ausgeschlossen.

Das Redaktionsteam des Heimatblattes trifft sich zweimal pro Aus-
gabe. Die Aufzählung der Telefonate, Gespräche und Korrespon-
denz nebenbei, um aktuell zu bleiben, würden hier den Rahmen 
sprengen. Es sind pro Ausgabe drei Fahrten zur Druckerei und ein 
Treffen notwendig um die Heimatblätter versandfertig zu machen 
und den Verteilern zukommen zu lassen.
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Bürgertelefon des Bürgervereins

Haben Sie etwas auf dem Herzen? Wir würden uns freuen, wenn Sie 
davon Gebrauch machen und es uns wissen lassen, wenn Ihnen in 
unseren Ortsteilen etwas missfällt. Wir werden uns dann bemühen, Ab-
hilfe zu schaffen. 

Sie erreichen uns immer unter:  Tel.: 0211 - 602 87 38

Die Mitgliederversammlung im Januar fand online statt. Die Jahres-
hauptversammlung mit Ehrung der langjährigen Mitglieder fand im 
Mai im TUS Nord statt. Im Juni gab es wieder eine Outdoor-Veran-
staltung. Frau Konzok bot einen Architekturspaziergang durch 100 
Jahre Stadtentwicklung an. Im Juli, August und  September trafen 
sich die Mitglieder in altbewährter Weise im Zentrum Plus. Im No-
vember gab es wieder Gänseessen „bei Stefan“. Die Versammlung 
im Dezember fand wie gewohnt statt, mit Glühwein und Plätzchen. 
Geschichten wurden vorgelesen und erzählt. Lieder durften leider 
noch nicht gesungen werden.

Der „Unterrather Runde Tisch“ fand einmal statt.

Die Bude für den Weihnachtsmarkt wurde durch das Aufbau Team 
aufgebaut, zum TUS Nord transportiert, und nach dem Weihnachts-
markt wieder zurück transportiert und abgebaut. Das Dekoteam un-
ter der Leitung von Frau Kanja war wieder sehr kreativ. Leider sind 
einige Plätzchenbäckerinnen und -bäcker ausgefallen und auch bei 
der Standbesatzung mussten einige Ausfälle kompensiert werden. 

Der Dankeabend für die Mitglieder, die den Vorstand tatkräftig 
übers Jahr bei den unterschiedlichen Aufgaben unterstützen, fand 
2022 Anfang Oktober in der Gaststätte „Hoferhof“ statt.

       Ulrike Kloft
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Anwaltskanzlei Schneider 
 

Unterrather Straße 176  40468 Düsseldorf 
Telefon: 0211/42 41 45 od. 4 22 04 59  Telefax: 0211/42 41 26 

E-Mail: RATheoSchneider@t-online.de 
 

Theodor P. Schneider 
Rechtsanwalt 

Verkehrsunfallrecht 

Verkehrsstrafrecht und Ordnungswidrigkeiten 

Versicherungsrecht 

Miet- und Grundstücksrecht 

Arbeitsrecht 

Arzthaftungsrecht 

Vertragsrecht 
Veronika Dalbert-Schneider 

Rechtsanwältin 
Ehe- und Familienrecht 

Erbrecht 

Pflegeversicherung: Einstufung Pflegegrad 

Seniorenrecht 

Elternunterhalt 

 
Mitglieder des Bürgervereins 
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Vorstandswahlen des Bürgerverein
Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.

Auf der Jahreshauptversammlung des Bürgervereins Unterrath 
1909 und Lichtenbroich e. V. am 11. März 2023 standen turnusge-
mäß für 2 Jahre folgende Wahlen für den Vorstand an:.

TOP 08 Wahl der/des 2. Vorsitzenden
Wiederwahl von  Ulrike Kloft 

TOP 09 Wahl der 1. Geschäftsführerin/des 1. Geschäftsführers
Wiederwahl von  Sylvia Funke

TOP 10 der 1. Kassiererin /des 1. Kassierers
Wiederwahl von  Peter Philippen

TOP 11 Nachwahl der 2. Geschäftsführerin/des 2. Geschäftsführers
 (für 1 Jahr)

TOP 12 Nachwahl der 2. Kassiererin/des 2. Kassierers
 (für 1 Jahr)

Für beide Tagesordnungspunkte konnte kein Nachfolger aus dem 
Kreis der Anwesenden gefunden werden.

Hier der Aufruf an unsere Mitglieder, sich für einen der beiden 
Posten zur Verfügung zu stellen und damit den Vorstand zu un-
terstützen.

Der Vorstand des Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich 
setzt sich ab dem 11.03.2023 wie folgt zusammen:

 1. Vorsitzender Hans-Jürgen Vollmar
 2. Vorsitzende Ulrike Kloft
 1. Geschäftsführerin Sylvia Funke
 2. Geschäftsführerin NN
 1. Kassierer Peter Philippen
 2. Kassierer NN
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EXKLUSIVE RAUM- UND FASSADEN-GESTALTUNG
VOM MALERMEISTER

MANFRED KÖNTGES
MALERMEISTER

WANGEROOGESTR. 30  • •  40468 DÜSSELDORF
MOBIL 0160 / 973 28 24 3

TEL 0211 / 498 21 15  • •  FAX 0211 / 495 70 76
info@malerkoentges.de  • •  www. malerkoentges.de

UNSERE LEISTUNGEN
• •  MALERARBEITEN
• •  TAPEZIERARBEITEN
• •  FASSADENBESCHICHTUNG
• •  FUSSBODENVERLEGUNG

EXKLUSIVE ARBEITEN
• •  ANTIKE MALTECHNIKEN
• •  ITAL. SPACHTELTECHNIK
• •  BODENBELÄGE
• •  LASURTECHNIKEN

- Mitglied im Bürgerverein -

1961 2021
60
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Wir gratulieren zum Vereinsjubiläum
..für 60 Jahre 
 Antje Trost

  für 50 Jahre
 Dieter Kuhlen Wilfried Stellhorn

  für 40 Jahre
 Karl Pfeil Christa Sültenfuß
 Artur Stam Dirk Sültenfuß
 Ingeborg Stam Bernd Zschornack
  Regina Zschornack

  für 30 Jahre
 Brigitte Kohmann Karin Vogel
 Heinz Kohmann Klaus-Ulrich -Wendt
 Ursula Paßmeyer Fritz Weppler
 Gertrud Stöcker Antje Zimmermann

  für 25 Jahre
 Maria Bialas-Volkert Elke Nuber
 Alexander Elsen Klaus Nuber
 Renate Goldbach Helga Schloßmacher
 Klaus Kanja Anneliese Spennes
 Ursula Kanja Heinrich Spennes
 Gisela Mai Karl-Andreas Weyl

Wir danken allen Jubilaren und hoffen auf viele weitere
gemeinsame Jahre im Dienste des Bürgervereins.
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– Wertermittlung
– diskrete Abwicklung
– die Maklergebühr 
 beträgt 1,5% incl. MwSt.
 für Käufer und Verkäufer
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Herzlichen Glückwunsch

Karlheinz Kürpig,

Ehrenvorsitzender vom Bürgerverein Unterrath 1909
und Lichtenbroich e.V.

feierte am 04. März 2023 seinen

Karlheinz Kürpig ist Mitglied seit 1969. 
Von 1973 bis 1989 war er 2. und von 1989 bis 1993 1. Vorsitzender. 
1993 wurde er zum Ehrenmitglied, Mitglied im Ehrenausschuss und 
2010 zum Ehrenvorsitzenden ernannt. Eine Vielzahl von Aufgaben 
und Aktivitäten sind von ihm übernommen und initiiert worden. Wir 
danken Karlheinz Kürpig für sein Engagement und seine Unterstüt-
zung, die bis heute andauert. 
Der Vorstand und die Heimatblattredaktion wünschen ihm noch 
viele frohe Jahre im Kreise seiner Familie.

Geburtstag
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Berücksichtigen Sie bitte bei Ihren

Einkäufen unsere Inserenten!

Ulrich Theuerweckl
Gartenpflege · Baumfällung · Häckseldienst · Rollrasen

tel.:  0211 / 418  01  89 · fax:  0211 / 930  765  66 · handy: 0172 / 296  11  53
mail: ulis-gartenservice@web.de · Meidericher Straße 13 · 40468 Düsseldorf
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Nachruf
Ralf Hagelüken, der langjährige Leiter der Bezirksverwaltungsstel-
le 06 ist nach langer, schwerer Krankheit im März 2023 verstorben. 

Ralf Hagelüken hatte immer ein 
offenes Ohr für Anliegen und Vor-
schläge des Bürgervereins Unter-
rath 1909 und Lichtenbroich e.V. 

Er hat den „RundenTisch Lichten-
broich“ initiiert. Dort hatten alle 
Institutionen aus dem Stadtteil 
Gelegenheit sich auszutauschen, 
ihre Sorgen und Nöte auszuspre-
chen, die manchmal untereinander 
geklärt werden konnten oder über 
den kleinen Dienstweg. In diesem 
regelmäßig stattfi ndenden Kreis 
trafen sich teilweise über 20 Per-
sonen. Seit Herrn Hagelückens Er-
krankung fi nden diese Treffen nicht mehr statt und wir vermissen 
sie sehr.

Beim Stadtteilfest im August 2018 hat er den BUL sehr unterstützt; 
er hat sich um Genehmigungen und Anträge gekümmert, von de-
nen wir gar nicht wussten, dass so etwas überhaupt notwendig 
war. Dank seines Engagements war es ein gelungenes Fest, bei 
dem natürlich alle Institutionen ihren Beitrag leisteten. 

Ralf Hagenlücken war passiver Schütze bei der Stamm-Gesell-
schaft Düsseldorf-Unterrath 1600. 
Beim Schützenfest der St. Sebastianus Bruderschaft Düssel-
dorf-Unterrath wurde er 2019 als „Unterrather des Jahres“ geehrt.

Ralf Hagelüken wird uns immer in guter Erinnerung bleiben und wir 
hoffen weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit mit der Bezirksver-
waltungsstelle.
     Der Vorstand des BUL
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Dr. med. dent.
Theresa Manassa
Zahnärztin
Zahnärztliche
Praxis

Unterrather Str. 100
40468 Düsseldorf
Tel. (02 11) 42 5150
Telefax 42 99 542

Privat und alle Kassen
Termine nach Vereinbarung

Öffnungszeiten:
Mo. ‒ Fr. 8:30 ‒ 12:00 Uhr
Mo. 15:00 ‒ 18:00 Uhr
Di. 15:00 ‒ 18:00 Uhr
Do. 15:00 ‒ 18:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
Privat und alle Kassen

info@zahnarztpraxis-unterrath.de
www.zahnarztpraxis-unterrath.de

Die freundliche
Zahnarztpraxis

Mitglied im Bürgerverein

Mobile Podologin
med. Fußpfl ege

Paula Kellner
staatl. geprüfte Podologin

Ihre Spezialistin für Hausbesuche

Telefon: 0211 - 41 08 76
Mobil: 0173 - 273 33 37
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Mitglied im Bürgerverein

Elektro Koenen GmbH
Mettlacher Straße 57 
40468 Düsseldorf

Telefon 0211 / 4 22 00 87
info@elektro-koenen.de
www.elektro-koenen.de

Seit 100 Jahren für Sie da

Elektro Koenen berät, installiert und repariert

• Projektierung, Beratung, Verkauf, Montage, Service

• Elektrische Licht-/ Kraftanlagen und Reparaturen

• eCheck

• Klingel-, Sprech- und Videoanlagen

• Antennen-, Kabelfernseh- und Satellitenanlagen

• Datennetze und PC-Anlagen

• Blitzschutz für Innen und Außen

Auf Wunsch auch gemeinsam mit unseren erfahrenen Partnern.
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Tagespflege Am Röttchen: Gemeinschaft als 
Erfolgsrezept  
 
Drei Tage in der Woche verbringt die 86-jährige Irmgard Straßburger 
gemeinsam mit anderen Seniorinnen und Senioren. Es wird geturnt, 
gebastelt oder auch gesungen. Die Tagespflege am Röttchen in Düsseldorf-
Unterrath: Für die Gäste ein inspirierendes Programm, für die Angehörigen 
eine wichtige Entlastung. 

Immer dienstags, donnerstags und freitags 
besucht Irmgard Straßburger die Tages- 
pflege im Quartiershaus Am Röttchen in 
Unterrath. Die Seniorinnen und Senioren 
kommen täglich oder auch nur ein oder zwei 
Mal die Woche; manche kommen per 
Fahrdienst, andere werden von ihren 
Angehörigen auf dem Weg zur Arbeit 
gebracht. Was alle eint: Im Quartiershaus 
wird in der Regel alles gemeinsam gemacht,

vom Frühstück bis zum Abschiedslied. 
Irmgard Straßburger gefällt das. »Ich bin überall dabei«, sagt sie fröhlich. Bei den
Kreativangeboten, beim Malen, Basteln oder Singen ist die 86-Jährige ebenso 
aktiv wie in der Zeitungsrunde oder beim regelmäßigen Bingospiel. Mit ihrer 
Offenheit nehme sie auch die anderen mit, freut sich Einrichtungsleiterin 
Rychwalski. Sie sei froh, wenn sie helfen könne, sagt Irmgard Straßburger und 
strahlt. 
Irmgard Straßburger hat sich längst eingewöhnt. Natürlich braucht es dafür 
manchmal etwas Zeit. »Die neue Umgebung, die unbekannten Leute, das führt 
häufig zu einer Abwehrhaltung«, weiß die Leiterin der Tagespflege, Indira 
Rychwalski. Doch ganz gleich, ob die Menschen mit Demenz, einer Depression 
oder nach einem Schlaganfall den Weg zur Tagespflege finden: Sei die 
Integrationsphase aber vorüber, wollten viele oft sogar häufiger kommen.  
Das hat seinen Grund: Man fordere die Senioren im positiven Sinne, in der 
Bewegung, der Kommunikation, dem allgemeinen Sozialverhalten, betont Indira 
Rychwalski. »Man ist oft überrascht, was die Menschen wieder alles können, an 
was sie sich erinnern. Erst neulich hat mir eine 93-Jährige die Geschichte des 
Tangos erklärt.« 
 
Die ganze Geschichte über Irmgard Straßburger und die Tagespflege im 
Quartiershaus Am Röttchen können Sie in unserem Newsportal der Graf Recke 
Stiftung lesen: 
www.recke-on.de/tagespflege22 
 

Kontakt zur Tagespflege 
Indira Rychwalski (Leiterin) 
Am Röttchen 3 
40468 Düsseldorf 
Tel.: 0211 4055 4780 
E-Mail: i.rychwalski@graf-recke-
stiftung.de 
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Bei Stefan
Kroatische und Internationale Küche
Restaurant · Kegelbahn · Biergarten · Gesellschaftsraum

Inhaber: Stjepan Krizic 

Beedstr. 58 
40468 Düsseldorf
Tel./Fax 0211 - 42 65 85
www.bei-stefan.de

Mo., Di., Mi. u. Sa. ab 17.00 Uhr – Ende offen

So. und feiertags 12.00 – 15.00 Uhr 
und 17.00 Uhr – Ende offen

Warme Küche bis 21.00 Uhr 
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„Quo vadis Kirche?“ Ökumenischer 
Begegnungsabend am 3. Juni, 19.00 Uhr, 

im Gemeindesaal der Petruskirche

Uns alle beschäftigt die Frage, wohin die christlichen Kirchen gehen werden? 
Wo müssen wir auch außerhalb der eigenen Institution denken? Wo können 
wir zusammenarbeiten? Regelmäßig kommen Vertreter der Ökumenearbeit 
in unseren Stadtteilen zusammen. Um aber die Begegnungen zwischen uns 
Christen hier in der Region in einem größeren Rahmen zu feiern, sind die Ge-
meindemitglieder der evangelischen und katholischen Gemeinden herzlich 
am 3. Juni um 19.00 Uhr zu einem Begegnungsabend mit Agape und Gebet 
in den Gemeindesaal unserer Kirchengemeinde eingeladen. Die katholische 
Kirche sorgt für die Verpfl egung. Wir freuen uns über jeden der kommt!
Die Gemeinden hatten sich 2017 noch einmal verpfl ichtet, zusammen zu 
arbeiten. Der Abend kann schon einmal zur zweiten Selbstverpfl ichtung bei-
tragen: 

Verpfl ichtung der Gemeinden zur ökumenischen Zusammenarbeit

„Im Ökumenischen Gottesdienst am Pfi ngstmontag 2017 haben wir uns 
verpfl ichtet, alles zu tun, dass unsere Gemeinschaft wachsen kann. 

1. Unsere erste Verpfl ichtung: Wir als evangelische und römisch-katholische 
Geschwister wollen immer von der Perspektive der Einheit und nicht von der 
Perspektive der Spaltung ausgehen, um das zu stärken, was sie gemeinsam 
haben, auch wenn es viel leichter ist, die Unterschiede zu sehen und zu 
erfahren.

2. Unsere zweite Verpfl ichtung: Als evangelische und römisch-katholische 
Geschwister wollen wir uns selbst ständig durch die Begegnung mit dem 
Anderen und durch das gegenseitige Zeugnis des Glaubens verändern las-
sen.

3. Unsere dritte Verpfl ichtung: Als evangelische und römisch-katholische 
Geschwister verpfl ichten wir uns dazu, die sichtbare Einheit zu suchen, ge-
meinsam zu erarbeiten, welche konkreten Schritte das bedeutet, und immer 
neu nach diesem Ziela zu streben.

4. Unsere vierte Verpfl ichtung: Als evangelische und römisch-katholische 
Geschwister wollen wir gemeinsam die Kraft des Evangeliums Jesu Christi 
für unsere Zeit wiederentdecken.

5. Unsere fünfte Verpfl ichtung: Als evangelische und römisch-katholische 
Geschwister wollen wir in der Verkündigung und im Dienst an der Welt zu-
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sammen Zeugnis für Gottes Gnade ablegen.“

Evangelische Kirchengemeinde Kaiserswerth, Jona-Kirche
Evangelische Kirchengemeinde Unterrath
Evangelische Tersteegen-Kirchengemeinde
Evang.-luth. Erlöserkirchengemeinde (Selbständige Ev.-Luth. Kirche)
Katholische Kirchengemeinde Heilige Familie Düsseldorf
 

Pfarrerin Dorthe Schmücker

Kleingärtnerverein An der Karthaus 
feiert ein Familienfest am 17. Juni 2023

unter dem Motto „Family and Friends“ ab 15 Uhr.

Weitere Infos in unserem Schaukasten am Verein.

Wir feuern uns auf Euch

Astrid Weyand 
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Wir machen Ihre Drucksachen einfach persönlicher!

In Derendorf - also ganz in Ihrer Nähe!
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Unser Team freut sich auf Sie!

Offsetdruck · Digitaldrucke · Bachelorarbeiten · Digitalposter · Banner  

Römerstraße 7 · 40476 Düsseldorf ·   0211/ 9 448383
www.alles1.com - info@alles1.com
 Gegen Aufpreis liefern wir Ihnen gerne Ihre Drucksachen!

Satz · Druck · Werbung - Wolfram OverkottAlles!

Natürlich drucken wir für Sie auch Drucksachen

Wenn es mal etwas bunter sein darf!

Briefbogen · Visitenkarten · Prospekte · Flyer · Satzarbeiten

Hardcover · Bindungen · Folienschnitte · Fotos im Großformat

in geringen Stückzahlen - schnell und einfach!

Neu im Programm:
Klingelschilder aus Aluminium, 

Messing, Kunststoff, transparentes-, 
transluzierendes- oder farbiges Acryl, 

hinterleuchtete Klingeleinleger,
CNC gefräste oder gelaserte 

Holzbuchstaben, personalisierte 
Anhänger und vieles mehr!   
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75. jähriges Jubiläumsfest
des Marine-Tambour-Korps

Liebe Leser/innen des Heimatblattes,

nun sind schon wieder 5 Jahre ins 
Land gezogen und unser Korps
feiert erneut ein
besonderes Vereinsjubiläum. 
Eine 75. jährige Vereinschronik 
können wir nun vorweisen und möchten diese gerne
mit Ihnen ausgiebig am Samstag, den 24. Juni 2023 
zusammenfeiern.

Mit einem musikalischen Frühschoppen unter Mitwirkung 
verschiedener Musikchöre, Blaskapellen und Schützen-
bruderschaften werden wir einen geselligen Schützentag 
erleben. Zu dieser Veranstaltung laden wir Sie bereits heute 
recht herzlich ein.

Der Beginn der Veranstaltung wird wahrscheinlich 
gegen ca. 10:30 / 11:00 Uhr in Unterrath sein und auf dem 
Parkplatz des TuS-Treff´s stattfi nden.

Mit musikalischen Grüßen

                 Ihr   
Marine – Tambour - Korps
Düsseldorf – Unterrath
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Immobiliensprechstunde in Unterrath
Persönlich. Professionell. Predion.

predion.de

IMMOBILIEN-
SPRECHSTUNDE

Nutzen Sie unsere Immobilien-
sprechstunde: Wir unterstützen Sie bei
der Suche nach einer passenden
Immobilie für Ihren aktuellen
Lebensabschnitt. Ebenso sind wir
kompetenter Ansprechpartner für den
Verkauf und die Vermietung Ihrer
Immobilie.

Vereinbaren Sie jetzt ein kostenfreies
und unverbindliches Gespräch mit uns.

Ihre Ansprechpartner:
Jennifer und Sebastian Groß

Anmeldung unter:
0211 86842550

Hier finden Sie uns:
Unterrather Straße 105
40468 Düsseldorf
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Der Jugendclub Ammerweg ist eine städtische Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtung. 
Er ist in zwei Altersbereiche aufgeteilt, die räumlich getrennt voneinander öffnen. Menschen 
von  9 - 14 Jahren können in den „Jüngeren Bereich“ und Jugendliche ab 13 Jahren in den
„Älteren Bereich“ kommen, OHNE sich vorher anzumelden!

Der „Jüngere Bereich“ öffnet montags - freitags um 12:00 Uhr. 
Ab ca. 13:00 Uhr gibt es ein frisch gekochtes Mittagessen für 3,50€.
Von 14:00 Uhr - 15:30 Uhr können die Besucher*innen mit unserer Unterstützung 
Hausaufgaben machen und für die Schule lernen. In dieser Zeit dürfen nur Kinder im Haus 
sein, die dieses Angebot entsprechend nutzen. Wir haben Platz, ihr könnt alle kommen! Ab 
15:30 Uhr ist das Haus wieder für alle geöffnet. Man kann z.B. Tischtennis, Billard oder Kicker 
spielen, Musik hören, Quatschen usw.
Unsere täglichen kreativen und sportlichen Aktionen beginnen i.d.R. um 15:30/16:00 Uhr und 
sind meistens kostenlos. Wir machen auch viele Ausflüge, zu diesen muss man sich allerdings
anmelden.

Falls ihr länger Schule oder noch andere Termine habt, könnt ihr auch später nachkommen! 
Der „Jüngere Bereich“ schließt erst um 18:30 Uhr.
Das konkrete Programm und aktuelle Informationen gibt es bei uns im Club, telefonisch
(414747) oder bei Facebook („Jc Ammerweg“) und Instagram (jugendclubammerweg).

Für Jugendliche ab 13 Jahren öffnet der „Ältere Bereich“ dienstags- freitags von 17:00 - 21:00 
Uhr. Auch den Jugendlichen wird ein abwechslungsreiches Programm geboten, z.B. läuft 
immer dienstags HipHop-Tanzen und jeden Donnerstag ein Quiz.
Highlights im Mai & Juni:
03.05.23 Mädchen-Ausflug zum Kletterwald
05.05.23 „ Gut Drauf“-Tag
08.05.-11.05.23 MiDiA- Mädchenwoche
17.06.23 Yardsale in der Vogelsiedlung mit Kinderflohmarkt auf unserem 

Parkplatz
21.06.23 Großes Sommerfest auf dem Parkplatz
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Stefan Potratz
Schornsteinfegermeister, Gebäudeenergieberater & Brandschutztechniker
Als Schornsteinfeger-Betrieb sind wir der richtige Ansprechpartner für Sie, wenn es 
um Brandschutz, Umweltschutz, Energieeinsparung oder neutrale Beratung geht.
Meine Dienstleistung für Sie:
 • Erstellung von Energieausweise für Wohngebäude 
 • Erstellung von individuellen Sanierungsfahrplänen für Wohngebäude
 • Baubegleitung bei energetischen Sanierungsmaßnahmen.
 • Prüf- und Reinigungsarbeiten an Feuerungsanlagen
 • Reinigung und Überprüfung von Lüft ungsanlagen
 • Gashausschau nach TRGI 2018
 • Schornsteintechnik für Neubau und Sanierung
 • Verkauf und Montage von Rauchwarnmeldern und CO- Warnmelder

Gerne überzeugen wir Sie von unserem Service, denn
„Zum Glück gibt‘s den Schornsteinfeger!“

Laersweg 26, 47638 Straelen    Telefon: 02834 - 70 38 33    info@schornsteinfeger-potratz.de
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08. – 14.05.2023
MiDiA steht für „Mädchen in Düsseldorf in Aktion“. Die MiDiA ist DIE großartige Mädchen-
Aktions-Woche in Düsseldorf!
Diese einzigartige Mädchenwoche wird z.Z. von 9 Jugendfreizeiteinrichtungen des 
Jugendamtes der Landeshauptstadt Düsseldorf zusammen für euch organisiert! 
Sie läuft in diesem Jahr unter dem Motto: „Stark->Stärker->MiDiA“.
Die Woche startet mit einem großen Mädchenfest im neuen Blue Rock Familie. Es wird Yoga 
und Tae Bo geben, wir werden Cross-Body-Bags mit Lavendeldruck gestalten, ihr könnt an 
einer Fotostation in die Rolle berühmter Frauen schlüpfen und noch mehr.
Am Dienstag werden wir im Ulmenclub u.a. Magnete gestalten, Schlüsselanhänger basteln und 
uns bei Traumreisen entspannen. Am Mittwoch besuchen wir den Jugendclub 
Ekkehardstraße, wo wir u.a. Bogenschießen werden und Smothies mit dem Smoothie-Bike
machen. Am Donnerstag werden wir einen Ausflug ins Haus der Geschichte in der Altstadt 
machen und einiges über berühmte Frauen aus Düsseldorf erfahren. 
Zum Abschluss der Woche ist eine Wochenendfahrt zum Bungalowpark „Haus Aurora“ beim 
Freizeitpark Fort Fun geplant. 
Das konkrete Programm und aktuelle Informationen gibt es auf dem MiDiA-Instagram-
Account „midia.maedchenwoche“ und in den beteiligten Einrichtungen, z.B. im Jugendclub 
Ammerweg: telefonisch unter 0211 414747 oder auf den Facebook- („JcAmmerweg“)  und 
Instagram (jugendclubammerweg)-Accounts.  

Folgende Einrichtungen organisieren die MiDiA für euch:
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Der Muttertag in unserer Familie
Am Muttertag ist immer viel los bei uns zuhause. Weil nämlich nicht 
nur Mama Muttertag feiert, sondern auch unsere beiden Omas, 
die ja auch Mütter sind. 
Oma Isa ist die Mutter 
von Mama und Oma Bri-
gitte die von Papa und 
beide sind unsere Omas. 
Aber da sind auch noch 
die vier Uromas. Uroma 
Sophie ist die Mutter von 
Oma Isa, Uroma Wilma 
ist die Mutter von Opa 
Lutz, Uroma Carlotta ist 
die… oh, nein, das zu erklären wird zu schwierig. Ehrlich gesagt 
begreift nicht jeder das alles mit unserer großen Familie und ehrlich 
gesagt begreife ich es manchmal selbst nicht.

Es ist echt schön, so viele Omas und Opas und Uromas und Uropas 
zu haben. Manchmal aber ist es auch anstrengend. An Festtagen 
zum Beispiel. Alle wollen sie mit uns feiern, doch nicht alle wollen 
das gemeinsam tun. Weil Uroma Wilma nämlich keinen Bock hat, 
Uropa Walter, den Mann von Uroma Carlotta zu sehen. Die hatten 
irgendwann mal vor vierzig oder fünfzig Jahren einen Streit gehabt 
und Uroma Wilma … nein, das interessiert auch niemanden mehr, 
höchstens noch Uroma Wilma und Uropa Walter. Jedenfalls feiern 
wir deshalb zu Weihnachten und Ostern einen Tag mit der Familie 
von Uroma Wilma und den anderen Tag mit der von Uropa Walter. 
Das klappt auch ganz gut zu Weihnachten und zu Ostern. Nicht so 
zum Muttertag. Da wollen alle feiern und zwar mit uns.

Ehrlich, wir mögen eigentlich den Muttertag gar nicht leiden, denn 
er ist nichts als ein Stresstag. Nicht nur wegen Uroma Wilma und 
Uropa Walter, die es gar nicht cool fi nden, an diesem Tag miteinan-
der an einem Tisch sitzen und sich auch noch vertragen zu müssen. 
Nein, auch Mama und Tante Maja, die auch eine Mutter ist und ei-
gentlich auch lieber ihren Muttertag in Ruhe feiern möchte, anstatt 
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Bestattungsvorsorge
Gut vorbereitet für die letzte Reise

Bestattungshaus Frankenheim GmbH & Co. KG
Filiale Kalkumer Straße 141  |  40468 Düsseldorf
Internet www.bestattungshaus-frankenheim.de

Düsseldorf 02 11 - 9 48 48 44
Mettmann 0 21 04 - 28 60 50
Krefeld 0 21 51 - 31 27 87

|   Sicherheit für Ihre Wünsche
|   Entlastung für Ihre Angehörigen
|   Schutz vor dem Zugriff Dritter
|   Insolvenzabsicherung
|   Exklusive Konditionen

Wir sind 24 h für Sie erreichbar!

Kostenfreie und unverbindliche 

Beratung durch unsere Vorsorge-

Spezialisten – auch telefonisch.

Gratis Vorsorgeordner für Sie!
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für so viele Leute zu kochen und zu backen, sind an diesem Tag nur 
am Rennen und die meiste Zeit stehen sie in der Küche. Wenn näm-
lich alle Zeit haben und kommen, sind wir vierundzwanzig Erwach-
sene und sechs Kinder, und die haben alle Hunger. Auf Mittagessen 
und später auf Kaffee, Kakao und lecker Kuchen.
„Wenn das Wetter mitmacht, grillen wir, und dann können wir die 
Tische im Garten decken. Das ist einfacher“, sagen Papa, Opa Lutz 
und Onkel Gianni immer, aber das Wetter macht am Muttertags-
sonntag meist nicht mit.

Dann feiern wir im Haus unten in der Wohnung von Oma Isa und 
Opa Lutz und eine Etage höher in unserer Wohnung. Da ist dann 
vielleicht etwas los und über unsere Feste gäbe es bestimmt hun-
dert und mehr Geschichten zu erzählen. Die meisten sind sehr ko-
misch und zum Lachen.

Wer darüber aber nicht lachen kann, das sind Mama und Tante 
Maja. Die sind nämlich so was von fi x und alle, wenn alle Gäste 
gegangen sind, dass sie abends zusammen auf dem Sofa liegen 
und Lindenstraße und Tatort gucken. Mehr geht dann nicht mehr.
Einmal hat Papa den Fehler gemacht, sich vor den Fernseher zu 
stellen und „So, meine Lieben, und nun feiern wir nochmal so richtig 
nett. Im Kleinen und …“

Ich glaube, er wird diese Frage nie mehr stellen, denn was da los 
war damals, als er unbedingt nach der Feier noch einmal feiern 
wollte, ist eine Geschichte für sich. Wollt ihr sie hören?

© Elke Bräunling
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Allen Mitgliedern, 
die im Mai und Juni

ihren Geburtstag feiern,
wünscht der Vorstand

des Bürgervereins
und die Heimatblattredaktion

alles Gute und Gesundheit
für das neue Lebensjahr.

Ein Pfi ngstgedichtchen will heraus
Ins Freie, ins Kühne.
So treibt es mich aus meinem Haus
Ins Neue, ins Grüne.
Wenn sich der Himmel grau bezieht,
Mich stört’s nicht im geringsten.
Wer meine weiße Hose sieht,
Der merkt doch: Es ist Pfi ngsten.

(Joachim Ringelnatz, Auszug aus dem Gedicht
“Pfi ngstbestellung”)



38

Eckenerstraße 25 · 40468 Düsseldorf
Telefon 0211/15 22 68 · Telefax 0211/15 10 99

info@kemmerling.de

,,,Zumm Glückk gibt’ss denn Schornsteinfegerr ‘‘‘ 

KKlauss Deckerr 
             Schornsteinfegermeister & Gebäudeenergieberater

                         
Erstellung von Energieausweise für Wohngebäude
Servicetechniker für Kaminöfen
Reinigung und Überprüfung von Lüftungsanlagen
Gashausschau nach TRGI 2018
Verkauf von Kaminöfen, Anschluß, Zubehör
Schornsteintechnik für Neubau und Sanierung
Verkauf & Montage von Rauchwarnmelder & CO-Melder
Effizienz Check nach §2 EnSimiMaV

Rhein-Fire-Str.11    D-40472 Düsseldorf
Tel.:0211-9513309               Fax:0211-9843670    Mobil: 0170-2912763

          klausdecker@t-online.de                www.schornsteinfeger-decker.de
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LICHTENBROICH
Angebote:

1 - im zentrum plus, Matthiaskirchweg 14:

1.1 - ein Kultur- und Sprachangebot für Migrantinnen 
angeboten, die in Lichtenbroich leben: 

Jeden Dienstag treffen sich zwei ehrenamtliche Mitarbeiterinnen mit 
interessierten Frauen und Mädchen ab 16 Jahren. Beginn ist um 19.00 
Uhr. 
Wir freuen uns auf neue Teilnehmerinnen.  Anmeldungen nimmt das 
„zentrum plus“ entgegen. 
„zentrum plus“ Lichtenbroich, Matthiaskirchweg 14, 
Tel. 0211 59876048. 

2 – Städtisches Haus für Kinder, Jugendliche und Familien 
BlueRock.familie

Freizeiteinrichtung für Kinder und Familien Lichtenbroicher Weg 96 
40472 Düsseldorf         Tel.: 0211.8927001/-06/-05

Unsere Angebote und Öffnungszeiten: 

vormittags: 
dienstags und mittwochs von 9.00 – 11.45 Uhr 
Deutsch- und Alphabetisierungskurs mit Kinderbetreuung 

donnerstags von 9.30 – 11.00 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen für Kinder von 2 – 3 Jahre und ihre Eltern 

donnerstags von 9.30 – 10.30 Uhr 
Eltern-Kind-Kreativwerkstatt für Kinder ab 3 Jahre und ihre Eltern 

freitags von 9.30 – 11.00 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen für Kinder von 4 – 6 Jahre und ihre Eltern 

mittags und nachmittags 
montags bis freitags von 12.00 – 18.00 Uhr 
Offener Bereich für Kinder von 6 – 14 Jahre mit Hausaufgabenhilfe, 
Spiel-, Sport-, Koch-, Entspannungs- und Kreativ-Angeboten 

abends 
dienstags und donnerstags von 18.00 – 19.15 Uhr 
Frauensport (Kraftausdauer- und Krafttraining)
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Fotografien: iStockphoto

So erreichen Sie uns:
Tel.: 0211-418 444-0
Fax: 0211-418 444-19

E-Mail: info@kind-vamv-duesseldorf.de
Web: www.kind-vamv-duesseldorf.de Besuchen Sie uns auf Facebook 

unter KIND VAMV Düsseldorf e.V.

KiND VAMV Düsseldorf e.V. ist die Düsseldorfer Fachberatungsstelle für 
Kinderbetreuungen und Ein-Eltern-Familien 

KiND VAMV Düsseldorf e.V. ist Mitglied im Bürgerverein

Gemeinsam für Kinder
Kindertagespflege Familienunterstützender Dienst

Ein-Eltern-Familien / Familientreff

Kindertagespflege

• Vermittlung, Beratung und Begleitung für Tagesmütter/ -väter
 und Kinderfrauen
• Qualifizierung von Tagesmüttern/ -vätern und Kinderfrauen 
 nach DJI/QHB Curiculum
• Fortbildungen in der Kindertagespflege
• Elternberatung zum Thema Kindertagespflege
• Modellprojekt Früh & Abend / Randzeiten Betreuung

Ein-Eltern-Familien / Familientreff

• Beratung
• Offene Angebote
• Erziehungskompetenzkurse
• Familienbildung

Familienunterstützender Dienst

• Ambulante Familienpflege bei Krankheit des hauptsächlich 
 betreuenden Elternteils
• Integrationshilfe in Schulen & Kindertageseinrichtungen
• Betreuung von Kindern mit festgestellter Behinderung
• Eltern- & Freizeitassistenz
• Über-Nacht-Betreuungen
• Vermittlung v. Kurzzeitfamilien
• Springer_innen für Kindertageseinrichtungen

KiND VAMV Düsseldorf e.V.
Gemeinsam für Kinder

www.kind-vamv-duesseldorf.de

20220125_Anzeige-Generell-A5.indd   1 25.01.2022   15:43:10
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LICHTENBROICH
3 - in der Ev. Kita Krahnenburgstraße 19

Beratung, Bildung und Betreuung… so geht Kindergarten heute

Betreuung
Am 01.08.22 hat in den drei Kitas des Familienzentrums Unterrath/Lichten-
broich das neue Kindergartenjahr begonnen. Nach und nach betreten auf-
geregte kleine Besucher mit großen Augen ihre Kindertageseinrichtung zum 
ersten Mal. Lernen die ErzieherInnen kennen, spielen zum ersten Mal ohne 
Mama und Papa, erobern langsam das Haus. Im Laufe ihrer Kindergartenzeit 
werden sie viel erleben und lernen. Neue Freude fi nden, Talente entwickeln, 
Erfahrungen in allen zehn Bildungsbereichen machen…
Auch für die Eltern ist die Kindergartenzeit aufregend und schön zugleich. Wir 
begleiten die Familie und alle anderen Familien in unserem Stadtteil mit den 
Eltern-Kind Angeboten des Familienzentrums:

Beratung
Ein- bis zweimal im Monat fi nden Sie bei uns eine Ansprechpartnerin der 
Evangelischen Familienberatungsstellen für alle Fragen rund um die Familie in 
einer Sprechstunde. Sie haben Lust, andere Familien kennen zu lernen, sich 
auszutauschen, zu quatschen? Dann besuchen Sie doch eins unserer Eltern-
cafés oder einen unserer Elternabende. 

Bildung
Unsere FZ Bildungsangebote sind vielfältig:
- Bewegungsspiele für Eltern und Kinder von 2 bis 4 Jahren
- Musikzwerge für Eltern und Kinder von 2 bis 4 Jahren
- Filzen… gemeinsam kreativ werden für Familien mit Kindern ab 4 Jahren
- Online Elternabend „Fit für die Schule“
- Zumba-Fitness nur für Eltern
- Drachenbau für Eltern und Kinder von 2 bis 6 Jahren
- Online Angebot Vogelhaus bauen

Einzelheiten zu diesen sowie weiteren Angeboten unseres Familienzentrums 
fi nden Sie unter www.familienzentrum-diakonie.de oder in den Kitas des FZ:

Frau Eisenmann, Kita Ahornallee 7, Tel. 413122
Frau Cislak, Kita Diezelweg 30c,  Tel. 4220471
Frau Vollmar-Braun, Kita Krahnenburgstraße 19,  Tel. 4230155

Wir freuen uns, wenn wir Sie bei einem unserer Angebote begrüßen dürfen.

Monika Vollmar-Braun
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ZUR
RestaurantRestaurant

Kalkumer Straße 16
40468 Düsseldorf
Tel./Fax +49 211 - 42 50 64

Räumlichkeiten
für bis zu 40 Personen
2 Kegelbahnen

Trauerfeiern / Beerdigungen pro Person 12,50 Euro
Termin nach Absprache

Montag bis Samstag 16.00 Uhr – 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertage 16.00 Uhr – 22.00 Uhr

Dienstag Ruhetag
- Mitglied im Bürgerverein -

Öffnungszeiten   Montag - Freitag 8:30 -19:00 Uhr  |  Samstag 9:00 -14:00 Uhr

„Jetzt bei uns im Online-Shop 

bestellen und Rabatte sic
hern“

Ihre Apotheke vor Ort…!

Monika Haßdenteufel e.K.  |  Kalkumer Straße 22  |  40468 Düsseldorf 
Tel 0211- 422 08 00  |  Fax 0211 - 42 45 08

team@bruno-apotheke.de  |  www.bruno-apotheke.de

Mitglied des Bürgervereins
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LICHTENBROICH
4 – im Jungen Schauspiel, Münsterstraße 446 

4.1 – Das Junge Schauspiel - ein Ort für Theater und Begegnung 
Das Junge Schauspiel ist das größte Kinder- und Jugendtheater in 
Nordrhein-Westfalen und eines der renommiertesten in Deutschland 
mit einem Programm für alle Altersgruppen ab zwei Jahren. Es ist auch 
ein generationenübergreifender Treffpunkt im Düsseldorfer Norden für 
die Auseinandersetzung mit einer vielfältigen Wirklichkeit. In den Stü-
cken spiegelt das Junge Schauspiel die Lebenswelt von heutigen Kin-
dern und Jugendlichen und nähert sich brisanten gesellschaftlichen 
Themen. Es tritt in in Veranstaltungen wie etwa dem Jugendkongress 
»Future (t)here« in besonderer Weise für kulturelle Vielfalt und Weltof-
fenheit ein. Für eine Willkommenskultur, die niemanden ausschließt. 
Für den Mut, sich in einer komplexen Welt nicht mit einfachen Ant-
worten zufrieden zu geben. — Neben den Inszenierungen gibt es die 
Möglichkeit an theaterpädagogischen Angeboten teilzunehmen, so-
wohl bei der Vor- und Nachbereitung von Inszenierungen als auch bei 
künstlerischen Projekten, Workshops, Fortbildungen und Clubs. — 
Anmeldungen und Infos gibt es unter junges@dhaus.de.
Kontakt: Tel. 0211/8523 710, karten@dhaus.de

5 – Welcome Point im Stadtbezirk 6, Rather Kreuzweg 43 

Bei Fragen oder Anliegen rund um das Thema Flüchtlinge und Integ-
ration können Sie sich auch gerne an den Welcome-Point 6 im Rather 
Familienzentrum auf dem Rather Kreuzweg 43 wie folgt wenden: 
Tel. 1740146, Frau Mona Reckmann(ASG), Email reckmann@asg-bil-
dungsforum.de 
Tel. 0175/7168235 Frau Susanne Schulte, 
Email: susanne.schulte@caritas-duesseldorf.de

Alternativ können Sie auch die Bezirksverwaltungsstelle 6 
unter Telefon 89-93016 oder per Mail an:
bezirksverwaltungstelle.06@duesseldorf.de    kontaktieren.
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Durchgehend geöff net von:
Mo. – Fr. 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Sa. 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr 
… immer für Sie da

Apothekerin Dr. Andrea Malcher 
Matthiaskirchweg 6 · 40472 Düsseldorf
Tel. 0211 - 423 01 00 · Fax 0211 - 418 01 08 

Nutzen Sie unsere praktische und schnelle Bestellmöglichkeit 
über unsere Homepage: www.regina-apotheke.com

Mitglied im Bürgerverein
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„zentrumplus“Lichtenbroich 

Liebe Besucherinnen und Besucher, 
 
in diesem Veranstaltungsplan finden Sie unsere derzeitigen Angebote. Er wird 
fortlaufend aktualisiert, bitte informieren Sie sich im „zentrum plus“Lichtenbroich. Zu 
allen Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung notwendig. Bitte nehmen Sie 
telefonisch oder per Email Kontakt mit uns auf, wir geben Ihnen gerne weitere 
Auskünfte. 
Sprechen Sie uns an. Wir sind für Sie da, wenn Sie Hilfe und Unterstützung suchen 
oder mit jemandem ein offenes Wort sprechen möchten. 
 
Wir freuen uns auf Sie und bleiben Sie gesund! 
 
Montag 
  9.30 bis 10.30 Uhr  Beratung zu alle Fragen rund um das Leben im Alter 
10.15 bis 11.30 Uhr  Tanzmeditation 
 Bewegung, Konzentration und Entspannung.  
14.30 bis 16.30 Uhr Montagscurling 
 Frauen im Gespräch – monatliche Veranstaltung 
 
Dienstag 
11 bis 12.30 Uhr Strickzeit 
13 bis 14 Uhr Sturzprävention Gruppe 1  
14.15 bis 15.15 Uhr Sturzprävention Gruppe 2 
 
Mittwoch 
11 bis 12.30 Uhr AIKO e. V. Interkultureller Gesprächskreis für 

Migrant:innen, die mit ihren Sprachkenntnissen am 
Anfang stehen 

13.30 bis 16.30 Uhr Spieltreff (Skat und Co) 
14.30 bis 16 Uhr Bingo 
14.15 bis 16 Uhr DENK-BAR-Online Gedächtnistraining mit allen Sinnen 
 
Donnerstag 
10.30 bis 12.30 Uhr Donnerstagscurling 
14.30 bis 16.00 Uhr Digital unterwegs – Stammtisch für neue Medien 

DENK-BAR Gedächtnistraining mit allen Sinnen in 
Präsenz 

 Medizinische Fußpflege – nach Vereinbarung 
 
Freitag 
9bis 13 Uhr i-Punkt Arbeit. Hilfe direkt nebenan. Beratung zur 

Arbeitssuche, berufliche Zukunft, „Hartz IV“, 
dazugehörige Behördenangelegenheiten, Übergang in 
den Ruhestand u.v.m., nach Vereinbarung 

15 bis 16.30 Uhr Herzenssachen – Gespräche die mir gut tun 
 
zentrum plus Lichtenbroich Matthiaskirchweg 14 40472 Düsseldorf  
Tel. 0211 59876048 Email Zentrum-Plus.Lichtenbroich@diakonie-duesseldorf.de 
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RUFEN SIE UNS AN:

0211 - 944 83 83

BESUCHEN SIE UNS:

Römerstraße 7
40476 Düsseldorf

ONLINE:

www.alles1.com
info@alles1.com
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zentrum plus 
gemeinsam aktiv für das Alter 
 

Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf. 

Eckenerstraße 1, 40468 Düsseldorf, 
Telefon: 42 30 295 
 

 
 

Liebe Unterrather:innen,  
hiermit erhalten Sie eine kleine Übersicht über unsere geplanten Veran-
staltungen und Angebote im Mai und Juni 2023. 
Ihr DRK-Team im zentrum plus Unterrath 
 
Unser regelmäßiges Programm für Bürger:innen 55+ 
 
Sprachkurse 
 Spanische Konversation 
 Englische Konversation  
 Englisch für Fortgeschrittene 
 
Gesundheit und Bewegung 
 Beweglich bleiben im Alter 
 Gedächtnistraining (2 Kurse) 
 Yoga 
 Yoga für den Rücken 
 Qi Gong 
 Betreuungskaffee für Menschen 

mit Demenz (BEAtE-Gruppe) 
 Fußpflege 

 
Essen – Trinken – Klönen 
 Stadtteilfrühstück 
 Gesprächsgruppe 55+ 
 Offenes Kaffee 
 Mittagstisch-Menueservice 
 Spieletreff 
 
Computer - Handy 
 Smartphoneberatung 
 PC-Stammtisch 
 Digitale Sprechstunde 
 
 

 
Kunst – Kultur – Kreativ 
 Kulturcafé 
 Handarbeitskreis  
 Kreativwerkstatt 
 Chor 
 
Beratung 
 Begleitende Beratung zu vielfälti-

gen Themen des Alters (z. B. Ta-
gespflege/Pflege, Demenz, Haus-
notruf, ambulante Hilfen und vie-
les mehr) 

 
Einzelveranstaltungen  
 Präventionsvortrag der Polizei (digi-

tale Gefahren) am 10.05.23 
 Kulturcafé mit Herrn Grabenhorst 

am 12.05.23 
 „Line Dance“ Tanzveranstaltung am 

25.05.23 
 Gemeinsamer Opernbesuch am 

02.06.23 
 Informationsveranstaltung Hausnot-

ruf am 21.06.23 
  „Lesefüchse“ in Kooperation mit der 

Stadtbücherei Unterrath am 25.05. + 
29.06.23 

Nähere Information zu Veranstaltungen erhalten Sie im DRK  
zentrum plus Unterrath: 

Telefon: 0211-4230295 oder 
per email: zentrumplus.unterrath@drk-duesseldorf.de 

Die Angebote werden entsprechend der jeweiligen Corona SchVO durchgeführt. 

···
····

······
·

·

·····

·
·
·
·
·
····
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Sprachkurse: 

 Englisch für Fortgeschrittene  
 Französisch  

(mehrere differenzierte Kurse) 
 Spanisch  

(mehrere differenzierte Kurse) 

 

Kunst: 

 Mal- und Zeichenkurse 
Vermittlung verschiedener Techniken 
auf der Grundlage von Farbenlehre 
und Komposition  
(keine Vorkenntnisse erforderlich) 
 

Gesundheit und Bewegung: 

 Yoga 
 Qi Gong 
 Dart 
 Seniorengymnastik 
 Tanzkreis 65+ 
 Boule für Anfänger 
 Boule für Fortgeschrittene 
 Wanderungen (Netzwerkerangebot) 
 Fahrradtouren (Netzwerkerangebot) 

 

Speiseangebote: 

 Frühstückstreff St. Bruno 
(Nur mit Düsselpass) 

 Mittagstisch der „Tafel“ 
(Nur mit Düsselpass) 

 Täglicher Mittagstisch für Alle 

 

Nähere Informationen,  

Anmeldung sowie  

persönliche Beratungstermine: 

Personal Computer (PC), LAPTOP, 
TABLET und HANDY 

 PC-Kurs für Auffrischer 
 PC-Kurs mit leichten Vorkenntnissen 
 PC-Kurs für Fortgeschrittene 
 Laptop, Tablet,  Handy - individuell 

(Einzelunterricht 45 Min.) 
 ANDROID-Betriebssystem - individuell 

(Einzelunterricht 45 Min.) 

Angebot für Menschen mit Demenz: 

 Betreuungsvormittag für Menschen mit 
Demenz zur Entlastung der pflegenden 
Angehörigen 

 

Begegnung und Geselligkeit: 

 Offener Seniorenclub  
 Gemeinsames Singen 
 Seniorenfreizeitkreis 
 Offenes Café Muckefuck 
 Sonntagscafé SuperNett 
 Spieletreff (Netzwerkerangebot) 
 Tagesausflüge 

 

Beratung: 

 Qualifizierte Beratung zu allen Fragen 
des Älterwerdens  

 Fachvorträge zu seniorenspezifischen 
Themen  

 Bürgerberatung der Polizei Düsseldorf 
 
 
 
 

Herr Valentin Orendi 

Tel.: 0211/ 41 95 37 

Valentin.Orendi@caritas-duesseldorf.de 

 

Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldor 

·········

·
·

·······

· ·· ··
·

· ·

·
·

·
·
·

·
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TUS Düsseldorf-Nord e.V. 1904
Eckenerstr. 49 · 40468 Düsseldorf

Telefon: 02 11/42 08 71 · Telefax: 02 11/4 96 22 54
www.tus-nord.de · TUS Duesseldorf-Nord@t-online.de 

Abteilung  Übungstage Uhrzeit Kontakt Telefon 

Turnen  Kinder 3-7 J.  Montag  16.30 - 17.30 Verena Kowaz 42 08 71 
Gymnastik  Damen  Dienstag 16.00 - 17.00 Helga Braun 42 97 30
  Damen  Dienstag 19.15 - 20.15 Helga Braun 42 97 30
 Damen  Donnerstag 18.45 - 20.15 Ilyenko Rapp 0178 / 962 01 78
Gymn. Spiele*  Erwachsene Dienstag 20.00 - 22.00 Michel Siebel 0172 / 202 83 66
Schwerathletik  täglich nach Vereinb. Kurt Büchel 0172 / 202 83 66
Tischtennis Jugend Montag 3) 17.00 - 19.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Jugend Mittwoch 3) 17.00 - 19.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Jugend Freitag 3) 17.00 - 19.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Montag 1) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Mittwoch 1) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Freitag 1) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Tennis  Mo. - So. 08.00 -  22.00 J. Landow  0151 / 25 52 60 65
Schach Erwachsene  Dienstag 19.30 -  22.00 Andreas Knospe 0172 / 971 17 74
Fußball** Jugend Di. - Fr. 16.30 -  19.30 Silius Ulrich 66 21 56
 Senioren Di. - Fr. 19.30 -  21.00 Roberto Sinopuli 0172 / 208 74 65
    (nach 14.00 Uhr)
Rollhockey Jugend Ansprechpartner Anja Steber Jugend.Gf@Rollhockey.TuS-Nord.de
 Damen Dienstag 18.30 -  20.00 Malte Nuber 417 96 25
  Freitag 19.00 -  21.00 Malte Nuber 417 96 25
 Herren II Mittwoch 19.00 -  20.30 Christian Hammer 951 38 60
 Herren I Mo./Di./Do. 20.00 -  22.00 Christian Hammer 951 38 60
Rollkunstlauf  auf Anfrage    42 08 71
Skaterhockey                      Ansprechpartner Benoit Krämer 0173 / 776 06 73
Inline-Hockey                      Ansprechpartner H. Löckenhoff 0172 / 250 70 58
Roller-Derby                      Ansprechpartner Tanja Bechert 01520 / 456 60 71

 *) An der Golzheimer Heide  1) Turnerheim Eckenerstraße
**) Bezirkssportanlage Ammerweg 3) TT-Halle Franz-Rennefeld-Weg

    Stand: Januar 2022

Mitglied im Bürgerverein
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Beitrittserklärung (bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)

Name, Vorname: ..........................................  Geburtstag: ......................... 

Tel.: ......................................... E-Mail: ..................................................... 

Anschrift: ................................................................................................... 

Eintrittsdatum: ............................................... 
Jahresbeitrag 15,– Euro (Familienmitglieder je 5,– Euro)

Beitrittserklärung Familienmitglied

Name, Vorname: .......................................... Geburtstag: ......................... 

Anschrift: .................................................................................................... 

Stadtsparkasse Düsseldorf IBAN:  Commerzbank AG IBAN:
DE56 3005 0110 1004 8093 05 DE54 3008 0000 0483 0830 00
BIC: DUSSDEDDXXX BIC: DRESDEFFXXX

Ich bin damit einverstanden, dass meine
persönlichen Daten veröffentlicht werden.  ..................................................  
Einverständniserklärung siehe Rückseite.                Unterschrift

Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., - Postfach 300123, 40401 Düsseldorf
ldentifi kationsnummer: DE56ZZZ00000444773 - Mandatsreferenz: Wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., 
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich 
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Bürgerverein Unterrath 1909 
und Lichtenbroich e.V., auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzu-
lösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Werden Sie Mitglied im Bürgerverein
Unterstützen Sie uns, die Lichtenbroicher und Unterrather Interessen zu ver-

treten. Werden Sie für 15,– Euro Jahresbeitrag Mitglied des Bürgervereins 
Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.! Senden Sie die ausgefüllte Beitrittser-

klärung an den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.
Postfach 30 01 23 - 40401 Düsseldorf

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Straße und Hausnummer                                       Postleitzahl und Ort

Ort, Datum und Unterschrift

IBAN: D E

BIC:
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Für die Vereinsarbeit erfolgt die Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten, 
insbesondere Name, Anschrift, Geburtsdaten, Bankdaten sowie weitere Kommunika-
tionsdaten. Zusätzlich speichern wird Informationen zur Vereinszugehörigkeit, Historie 
oder Veranstaltungen.
Diese Speicherung erfolgt alleine zur Verwaltung der Vereinsprozesse sowie der notwen-
digen und erforderlichen Informationspfl icht.
Die Daten werden sicher gespeichert und können nur von berechtigten Personen einge-
sehen werden. Wir versichern, dass unsere Datenverarbeitung auf Grundlage geltender 
Gesetze erfolgt und für die Vereinsarbeit notwendig ist.
Nutzerrechte:
Die/der Unterzeichnende hat das Recht, diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe von 
Gründen zu widerrufen. Weiterhin besteht das Recht auf Korrektur, Löschung und 
Ein-schränkung der Nutzung. Unter der untenstehenden Adresse kann eine detaillierte 
Auskunft über den Umfang der Datenerhebung angefordert werden. Auf Wunsch kann 
auch eine Datenübertragung seiner Daten an eine dritte Stelle erfolgen.
Folgen der Nicht-Einwilligung:
Erfolgt keine Einwilligung bzw. ein vollständiger Widerruf zur Nutzung der Daten, so 
muss die Mitgliedschaft, Zusammenarbeit, oder Kooperation beendet werden, da der 
Verein auf die Erhebung und Verarbeitung der Daten angewiesen ist.
Kontakt:
Beschwerden, Auskunftsanfragen und andere Anliegen richten Sie bitte an:
Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V.
Postfach 300123, 40401 Düsseldorf
E-Mail: buergerverein@unterrath-lichtenbroich.de
Tel.: 0211/6 02 87 38

 Ich stimme der Nutzung meiner Daten nicht zu.
Die/der Unterzeichnende stimmt der Erhebung und Verarbeitung seiner personenbezo-
genen Daten durch den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V zu und er-
klärt, über seine Rechte informiert worden zu sein.
 Ich willige ein, dass meine Daten zur Kontaktaufnahme per Mail, Telefon, Fax usw.
 sowie postalisch genutzt werden dürfen.
 Ich willige ein, dass meine Daten (Name, Vita, Vereinszugehörigkeit) sowie Fotos
 im Vereinsheft gedruckt werden und ggfs. auf der Internetseite des Vereins veröffent-
 licht werden.

Name (Druckbuchstaben):

 
Unterschrift:

Einverständniserklärung und schriftliche Einwilligung zur Datennutzung durch den
Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V.

gemäß Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) der EU – Stand 2018
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Kleinschmitthauser Weg 9 – 11
40468 Düsseldorf

Tel.: 0211 / 4 23 00 26
www.2-Radlohrmann.de

Öffnungszeiten: Siehe Internet

Mitglied des Bürgervereins
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Mitglied im Bürgerverein


