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Die nächsten
Mitgliederversammlungen des Bürgervereins:

Donnerstag, 9. April 2026
um 19:30 Uhr

DRK zentrumplus, Eckenerstr. 1
gemeinschaftliches Frühlingssingen

mit Katharina Jungkind

Donnerstag, 14. Mai 2026
Wegen Christi Himmelfahrt fällt die Versammlung aus

alternativ bieten wir an:
Führung durch das Schifffahrts - Museums im Schlossturm; am 14.05. ab

11:00 Uhr mit Frühstück in der „Laterne“ oder ab 13:00 Uhr ohne
Frühstück. Eine Anmeldung bei unserer Geschäftsführerin Sylvia Funke 

(Tel.: 0173 5871698) ist unbedingt erforderlich.

Donnerstag, 18. Juni 2026
um 19:30 Uhr

 DRK zentrumplus, Eckenerstr. 1
aktuelle Themen in Unterrath und Lichtenbroich. 

Frau Luisa Krechel, Leiterin der Bezirksverwaltungsstelle 6

Bitte informieren Sie sich über unser 
Bürgertelefon (0211 - 6 02 87 38) oder auf unserer Homepage: 

https://www.unterrath-lichtenbroich.de

oder folgen Sie uns auf Facebook und Instagram:

Facebook                                           
Bürgerverein Unterrath und Lichtenbroich e.V.

Instagram
@buergerverein_unterrath

Wir trauern um unsere Mitglieder
Klaus Wellmeyer  † September 2025

Manfred Köhn * 09.01.1941 † 2025

Heinz-Peter Dengs * 20.07.1940 † 04.11.2025

Edith Schulz * 30.08.1952 † 2025
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Nachhaltigkeit beim Heimatblattversand

Liebe Mitglieder des Bürgervereins,

wie Sie bereits beim Versand des Heimatblatts 1/2026 bemerkt 
haben, verzichtet der Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichten-
broich e. V. seit Beginn dieses Jahres auf die Verwendung von 
Umschlägen für die allgemeine Verteilung der Hefte.

Das ist keine Bequemlichkeit des Vorstandes sondern hängt mit 
den enorm gestiegenen Kosten für Papier und Tinte zusammen. 
Auch entlastet es die Umwelt. Die „Verteiler“ erhalten eine Liste 
mit den entsprechenden Namen und Adressen, so erhält jedes 
Mitglied sein Heimatblatt.

Wir wollen damit einen kleinen Beitrag zur Nachhaltigkeit beitra-
gen, indem wir weniger Papier verbrauchen.

In eigener Sache

Damit unsere Mitglieder auch weiterhin ihr Heimatblatt zuverläs-
sig erhalten suchen wir zur Unterstützung weitere

Zustellerinnen / Zusteller.

Wir bieten: 4 x im Jahr Bewegung an der frischen Luft.

Bitte melden Sie sich bei Frau Sylvia Funke (Tel. 0173 5871698 
oder Mail: buergerverein@unterrath-lichtenbroich.de)
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Unterrather Glühweinwanderung – 

Ein neues Event für den Stadtteil

Am 20. Dezember 2025 fand erstmals die Unterrather Glühwein-
wanderung statt – und schon bei ihrer Premiere entwickelte sich die 
Veranstaltung zu einem vollen Erfolg. Organisiert wurde das neue 
Format von der St. Sebastianus Schützenbruderschaft Düssel-
dorf-Unterrath e.V., die mit dieser Aktion ein klares Ziel verfolgte: 
die Gemeinschaft im Stadtteil zu stärken und die Unterrather Bürge-
rinnen und Bürger gemeinsam in Bewegung zu bringen.
Das Konzept überzeugte auf ganzer Linie. Entlang einer rund fünf 
Kilometer langen Route durch den Stadtteil waren vier Stationen ein-
gerichtet, an denen sich die Teilnehmenden mit Glühwein, Kinder-
punsch und kleinen Speisen stärken konnten. Die Wanderung bot 
dabei vor allem Raum für Begegnungen, Gespräche und gemein-
sames Miteinander – generationenübergreifend und offen für alle. 
Die Resonanz übertraf die Erwartungen der Organisatoren deutlich. 
Die Teilnehmerzahl war beeindruckend, die Stimmung durchweg 
ausgelassen und herzlich. Viele Familien, Nachbarn, Freunde und 
Vereinsmitglieder nutzten die Gelegenheit, gemeinsam durch den 
adventlich geschmückten Stadtteil zu ziehen. 
Besonders erfreulich war auch der soziale Aspekt der Veranstal-
tung. Im Rahmen der Glühweinwanderung wurden Spenden für 
einen guten Zweck gesammelt. Insgesamt kamen dabei durch 
einen Tassenverkauf und Sammlungen auf dem Schützenplatz 
1.000 Euro zusammen, die dem Haus St. Joseph für Menschen mit 
Behinderung zugutekommen. Mit dem Erlös wird gezielt der Bastel-
laden des Hauses auf der Unterrather Straße unterstützt, der eine 
wichtige Rolle im Alltag der Bewohnerinnen und Bewohner spielt. 
Die offi zielle Spendenübergabe fand im Januar auf dem Titularfest 
der Schützen im Pfarrsaal Maria unter dem Kreuze statt. 



8

Anwaltskanzlei Schneider 
 

Unterrather Straße 176  40468 Düsseldorf 
Telefon: 0211/42 41 45 od. 4 22 04 59  Telefax: 0211/42 41 26 

E-Mail: RATheoSchneider@t-online.de 
 

Theodor P. Schneider 
Rechtsanwalt 

Verkehrsunfallrecht 

Verkehrsstrafrecht und Ordnungswidrigkeiten 

Versicherungsrecht 

Miet- und Grundstücksrecht 

Arbeitsrecht 

Arzthaftungsrecht 

Vertragsrecht 
Veronika Dalbert-Schneider 

Rechtsanwältin 
Ehe- und Familienrecht 

Erbrecht 

Pflegeversicherung: Einstufung Pflegegrad 

Seniorenrecht 

Elternunterhalt 

 
Mitglieder des Bürgervereins 
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Allen Mitgliedern, 
die im April, Mai und Juni
ihren Geburtstag feiern,
wünscht der Vorstand

des Bürgervereins
und die Heimatblattredaktion

alles Gute und Gesundheit
für das neue Lebensjahr.

Angesichts der großen Begeisterung und dem Wunsch nach einer Wie-
derholung, wird die zweite Unterrather Glühweinwanderung be-
reits geplant und dieses Jahr wieder am vierten Adventssamstag, dem 
19. Dezember 2026, stattfi nden. Die Schützen freuen sich schon 
jetzt auf zahlreiche TeilnehmerInnen und darauf, im kommenden 
Advent wieder viele bekannte und neue Gesichter bei der zweiten 
Aufl age begrüßen zu dürfen.
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EXKLUSIVE RAUM- UND FASSADEN-GESTALTUNG
VOM MALERMEISTER

MANFRED KÖNTGES
MALERMEISTER

WANGEROOGESTR. 30  • •  40468 DÜSSELDORF
MOBIL 0160 / 973 28 24 3

TEL 0211 / 498 21 15  • •  FAX 0211 / 495 70 76
info@malerkoentges.de  • •  www. malerkoentges.de

UNSERE LEISTUNGEN
• •  MALERARBEITEN
• •  TAPEZIERARBEITEN
• •  FASSADENBESCHICHTUNG
• •  FUSSBODENVERLEGUNG

EXKLUSIVE ARBEITEN
• •  ANTIKE MALTECHNIKEN
• •  ITAL. SPACHTELTECHNIK
• •  BODENBELÄGE
• •  LASURTECHNIKEN

- Mitglied im Bürgerverein -

1961 2021
60
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Übergabe des Spendenerlöses aus der Glühweinwanderung an
Frau Auge und Herrn El Farash

Foto: St. Sebastianus Schützenbruderschaft Düsseldorf-Unterrath e.V

Spendenübergabe an das Haus St. Josef
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ZUR
RestaurantRestaurant

Kalkumer Straße 16
40468 Düsseldorf
Tel./Fax +49 211 - 42 50 64

Räumlichkeiten
für bis zu 40 Personen
2 Kegelbahnen

Trauerfeiern / Beerdigungen pro Person 12,50 Euro
Termin nach Absprache

Montag bis Samstag 16.00 Uhr – 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertage 16.00 Uhr – 22.00 Uhr

Dienstag Ruhetag
- Mitglied im Bürgerverein -

Öffnungszeiten   Montag - Freitag 8:30 -19:00 Uhr  |  Samstag 9:00 -14:00 Uhr

„Jetzt bei uns im Online-Shop 

bestellen und Rabatte sic
hern“

Ihre Apotheke vor Ort…!

Monika Haßdenteufel e.K.  |  Kalkumer Straße 22  |  40468 Düsseldorf 
Tel 0211- 422 08 00  |  Fax 0211 - 42 45 08

team@bruno-apotheke.de  |  www.bruno-apotheke.de

Mitglied des Bürgervereins
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Lichtenbroich ist Bischofssitz

In der Januar-Ausgabe haben wir die Entwicklungen der katholischen 
und evangelischen Gemeinde im Düsseldorfer Norden aufgezeigt. 
Heute stellen wir eine weitere christliche Glaubensgemeinschaft vor.
Leicht versteckt in Lichtenbroich stehen an der Wanheimer Straße 54 
die Kathedralkirche des Heiligen Sava von Serbien und die Kapelle des 
Heiligen Georg von Kratovo. Sie sind Mittelpunkt des kirchlichen Le-
bens für rund 20.000 Gläubige in Düsseldorf und Umgebung. Hier ist 
auch der Sitz des Serbischen Orthodoxen Erzbischofs von Düsseldorf 
und Berlin und Metropoliten von Deutschland, Dr. Grigorije (Durić).
Zwischen 1984 und 1986 entstand das markante Kirchengebäude in 
Lichtenbroich, das auf den Namen des Heiligen Sava geweiht wurde. 
Es handelt sich dabei um eine im byzantinischen Stil erbaute Basili-
ka mit zwei Kuppeln auf einem rechteckigen Grundriss. Innen ist sie 
mit Ikonenmalereien und Fresken verziert. Daneben wurden noch eine 
kleine Kapelle und vor rund 20 Jahren ein Diözesanzentrum gebaut. 
Dieses wird auch immer wieder für Versammlungen der Öffentlichkeit 
zur Verfügung gestellt.

Die Serbische Orthodoxe Diözese von Düsseldorf und Deutschland, 
eine kirchliche Verwaltungseinheit der Serbischen Orthodoxen Kirche 
in Deutschland, besteht seit 1969 und ist für rund 750.000 Mitglieder 
der Serbisch-Orthodoxen Kirche in 26 Gemeinden und ein Kloster zu-
ständig.
Schwerpunkt der pastoralen Aufgaben sind die sonntäglichen Got-
tesdienstfeiern. Sie dauern etwa 1½ Stunden. Traditionell stehen die 
Besucher, für Alte und Kranke gibt es Sitzplätze. An Werktagen treffen 
sich Gläubige zum Morgengebet und zur Vesper.
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Ulrich Theuerweckl
Gartenpflege · Baumfällung · Häckseldienst · Rollrasen

tel.:  0211 / 418  01  89 · fax:  0211 / 930  765  66 · handy: 0172 / 296  11  53
mail: ulis-gartenservice@web.de · Meidericher Straße 13 · 40468 Düsseldorf

– Wertermittlung
– diskrete Abwicklung
– die Maklergebühr 
 beträgt 1,5% incl. MwSt.
 für Käufer und Verkäufer
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Zum lebendigen Gemeindeleben gehören auch Religionsunterricht für 
serbisch-orthodoxe Kinder, serbischer Ergänzungsunterricht, Seni-
oren-, Frauen- und Jugendarbeit, Mutter-und-Kind-Gruppen. Es gibt 
Folkloregruppen mit kleinem Orchester und eigener Trachtenschnei-
derei, Chöre und Theatergruppen.

Die Kathedrale in Lichtenbroich ist täglich von 9 bis 18 Uhr auch für 
Besucher geöffnet.

Fortsetzung im nächsten Heft.

Text: Hans-Dieter Budde
 

Die Kathedralkirche des Heiligen Sava von Serbien in Lichtenbroich mit 
der Kapelle des Heiligen Georg von Kratovo (links).
Foto: Hans-Dieter Budde 
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Drei Tage in der Woche verbringt die 86-jährige Irmgard Straßburger ge-
meinsam mit anderen Seniorinnen und Senioren. Es wird geturnt, gebas-
telt oder auch gesungen. Die Tagespfl ege am Röttchen in Düsseldorf-Un-
terrath: Für die Gäste ein inspirierendes Programm, für die Angehörigen 
eine wichtige Entlastung.

Drei Tage in der Woche verbringt die 86-jährige 
Irmgard Straßburger gemeinsam mit anderen 
Seniorinnen und Senioren. Es wird geturnt, ge-
bastelt oder auch gesungen. Die Tagespfl ege 
am Röttchen in Düsseldorf-Unterrath: Für die 
Gäste ein inspirierendes Programm, für die An-
gehörigen eine wichtige Entlastung.
Immer dienstags, donnerstags und freitags 
besucht Irmgard Straßburger die Tagespfl ege 
im Quartiershaus Am Röttchen in Unterrath. 

Die Seniorinnen und Senioren kommen täglich oder auch nur ein oder zwei Mal die 
Woche; manche kommen per Fahrdienst, andere werden von ihren Angehörigen auf 
dem Weg zur Arbeit gebracht. Was alle eint: Im Quartiershaus wird in der Regel alles 
gemeinsam gemacht, vom Frühstück bis zum Abschiedslied.
Irmgard Straßburger gefällt das. »Ich bin überall dabei«, sagt sie fröhlich. Bei den 
Kreativangeboten, beim Malen, Basteln oder Singen ist die 86-Jährige ebenso ak-
tiv wie in der Zeitungsrunde oder beim regelmäßigen Bingospiel. Mit ihrer Off enheit 
nehme sie auch die anderen mit, freut sich Einrichtungsleiterin Rychwalski. Sie sei 
froh, wenn sie helfen könne, sagt Irmgard Straßburger und strahlt. Irmgard Straß-
burger hat sich längst eingewöhnt. Natürlich braucht es dafür manchmal etwas Zeit. 
»Die neue Umgebung, die unbekannten Leute, das führt häufi g zu einer Abwehr-
haltung«, weiß die Leiterin der Tagespfl ege, Indira Rychwalski. Doch ganz gleich, 
ob die Menschen mit Demenz, einer Depression oder nach einem Schlaganfall den 
Weg zur Tagespfl ege fi nden: Sei die Integrationsphase aber vorüber, wollten viele oft 
sogar häufi ger kommen. 
Das hat seinen Grund: Man fordere die Senioren im positiven Sinne, in der Bewe-
gung, der Kommunikation, dem allgemeinen Sozialverhalten, betont Indira Rychwal-
ski. »Man ist oft überrascht, was die Menschen wieder alles können, an was sie sich 
erinnern. Erst neulich hat mir eine 93-Jährige die Geschichte des Tangos erklärt.« 
Informationen rund um unsere Tagespfl ege Am Röttchen fi nden Sie auf der 
Webseite: www.tagespfl egeroettchen.de

Kontakt zur Tagespfl ege
Indira Rychwalski (Leiterin)
Am Röttchen 3
40468 Düsseldorf
Tel.: 0211 4055 4780
E-Mail: i.rychwalski@graf-recke-stiftung.de

Tagespfl ege Am Röttchen:
Gemeinschaft als Erfolgsrezept
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Erzbischof Dr. Grigorije (Durić).
Foto: Nikola Urošević
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Mitglied im Bürgerverein

Elektro Koenen GmbH
Mettlacher Straße 57 
40468 Düsseldorf

Telefon 0211 / 4 22 00 87
info@elektro-koenen.de
www.elektro-koenen.de

Seit 100 Jahren für Sie da

Elektro Koenen berät, installiert und repariert

• Projektierung, Beratung, Verkauf, Montage, Service

• Elektrische Licht-/ Kraftanlagen und Reparaturen

• eCheck

• Klingel-, Sprech- und Videoanlagen

• Antennen-, Kabelfernseh- und Satellitenanlagen

• Datennetze und PC-Anlagen

• Blitzschutz für Innen und Außen

Auf Wunsch auch gemeinsam mit unseren erfahrenen Partnern.
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Alois Timmesfeld – Opfer der NS-Zeit
aus Düsseldorf-Unterrath

Auszug aus dem Vortrag von Prälat Prof. Dr. Moll (Teil 1)

Obgleich schon in einer Veröffentlichung aus dem Jahr 1989 erwähnt, 
kam es erst jetzt zu einer gründlichen Aufarbeitung seiner Lebensge-
schichte. Sein Lebensbild zeugt von diesem Widerstand „im Kleinen“. 
Es zeigt die Stärke und Entschlossenheit eines jugendlichen Geistes, 
der allen Einfl üssen seiner Umgebung zum Trotz an christlichen Werten 
und Überzeugungen festhielt. Natürlich hätte es sich der junge Mann in 
seinem Leben „einfacher machen können“. Er hätte damit sogar sein 
Leben retten können und wäre nicht Opfer der willkürlichen Justiz der 
NS-Herrschaft geworden. Aber genau hier liegt der Wert seiner Bio-
graphie: Sie zeigt einen Menschen, der der Stimme seines Gewissens 
treu blieb und sich selber nicht verraten wollte. In einer Zeit, in der viele 
Menschen nachbleibenden Werten und Orientierung suchen, spricht 
Alois Timmesfeld mit kräftiger Stimme. Er hatte entdeckt, dass es sich 
lohnt, für den christlichen Glauben das Leben hinzugeben.

Herkunft
Alois Timmesfeld wurde am 24. April 1920 in Düsseldorf-Rath geboren. 
Seine Eltern waren der Schlosser Carl Timmesfeld (geboren 1891 in 
Neviges) und dessen Frau Maria, geb. Schlagheck (geboren 1896 in 
Oberdüssel, östlich von Wülfrath). Alois hatte noch einen Zwillingsbru-
der mit Namen Karl. Beide empfi ngen in der Kirche St. Maria unter dem 
Kreuze in Düsseldorf-Unterrath am 2. Mai 1920 das Sakrament der 
Taufe. Ihrer Geburt waren die beiden Schwestern Elisabeth (geboren 
1916) und Maria (geboren 1919) vorausgegangen. Die Familie war im 
Jahre 1919 von Mülheim-Styrum nach Düsseldorf umgezogen. Auch 
hier in Düsseldorf wechselte die Familie mehrere Male den Wohnsitz. 
Die Einwohnermeldekartei hielt folgende Umzüge fest: 1920 - Kür-
tenstraße 93, 1923 - Fürstenwall 1 und 1939 - Kürtenstraße 159.
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Unsere Zahnarztpraxis 
bietet Ihnen alles für Ihr 
perfektes Lächeln.

FÜR GESETZLICH UND PRIVAT VERSICHERTE 

Jetzt einfach und 
schnell Termin 
vereinbaren:
www.jolk-kollegen.de

Zahnarztpraxis Airport City 
Klaus-Bungert-Strasse 5a 
40468 Düsseldorf
Tel.: +49 (0)211 430 850 2

Für unsere Patienten 
stehen kostenlose 
Parkplätze in der Tief-
garage zur Verfügung.
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Er liebte das Wandern und wählte als Ziel die Unterrather und Kalku-
mer bzw. Ratinger Wälder. Das Wandern aber war für Alois mehr als 
nur eine Form sonntäglicher Zerstreuung. Alois, der die Volksschule 
in Unterrath an der Kürtenstraße besuchte, gehörte der Sturmschar 
an, einem katholischen Jugendverband, der schon heftig mit den 
Einschränkungen seines Vereinslebens durch die Nationalsozialis-
ten kämpfte. Das Wandern, Ausfl üge in die Natur, das Singen mit der 
Klampfe und die Kluft, Gemeinschaftserfahrungen und die gemeinsa-
me Kleidung waren Merkmale der damaligen Jugendbewegungen in 
der katholischen Kirche. Das NS-Regime beschränkte und bekämpfte 
die kirchliche Jugendarbeit. Jugendheime wurden geschlossen, Fahr-
ten verboten, kirchliche Sportverbände mit einem Wettkampfverbot 
belegt oder aufgelöst. Das NS- Regime beanspruchte den alleinigen 
Einfl uss auf die Jugend des Landes.

In den Fängen der Gestapo
Tatsächlich erließ die NSDAP ein „Kluftverbot“. „Am 23. Juli 1935 un-
tersagte der stellvertretende Chef der Geheimen Staatspolizei den Ju-
gendverbänden und den Pfarrjugendgruppen [im Gau Rheinland] jeg-
liche Tätigkeit nicht rein religiöser Art.“ Den jugendlichen Mitgliedern 
der Sturmschar war es verboten, in der Öffentlichkeit Banner, Wimpel, 
Kluft und Abzeichen zu tragen. Ein solch gemeinsames erkennbares 
einheitliches Auftreten wurde als Gegendemonstration angesehen und 
somit verboten. Bereits im Jahr 1936 wurde Alois Timmesfeld bezüg-
lich der Missachtung der neuen Vorschrift nach Vorladung verwarnt. 
Das Protokoll hält fest: „Ich bin heute von der Staatspolizeidienststel-
le Düsseldorf eingehend verwarnt worden, weil ich am 1.11.1936 öf-
fentlich uniformähnliche Kleidung getragen habe. Gleichzeitig wurde 
mir eröffnet, dass die beanstandete Kleidung auf Grund des § 3 der 
Verordnung vom 23.7.1935 eingezogen wird.“ In der Kirche und den 
Räumen der Gemeinde galt das Verbot nicht.
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SAVE the DATE!
Vorankündigung für den 16. Juli 2026 (3. Donnerstag)

Am 14. August 2025 wurde uns bei der Mitgliederversammlung im 
Kleingärtnerverein „An der Karthaus“ der neue EUREF-Campus am 
Flughafen-Bahnhof durch den Geschäftsführer der EUREF-Consulting, 
Herrn Johannes Tücks, vorgestellt.
Als Folgeveranstaltung können wir jetzt eine Besichtigung des Campus 
anbieten.

Die Besichtigung fi ndet am 16. Juli 2026 (Treffen um 17:15 Uhr, 
Beginn um 17:30 Uhr) statt.

Treffpunkt ist der Eingang zum Campus, EUREF-Campus 1, 40472 
Düsseldorf.

Aus organisatorischen Gründen ist die Teilnehmerzahl auf 30 Personen 
begrenzt. 
Bitte melden Sie sich daher ab sofort  bei unserer Geschäftsführe-
rein Sylvia Funke (Telefonnummer 0173 5871698) an.
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Aktuelles vom blueRock.familie

Samstag  25.04.2026 ab 10 Uhr online unter www.duesselferien.info 
Anmeldung zu den Sommerdüsselferien.
Die Düsselferien sind eine verbindliche Ferienbetreuung für Kinder von 
6 – 14 Jahren mit Spiel-, Sport- Entspannungs- Koch- und Kreativ-
angeboten, Ausfl ügen, Getränken, Rohkost und Mittagessen. Eine Wo-
che kostet 35 Euro (17 Euro mit Düsselpass). Die Düsselferien sind in 
folgenden Blöcken buchbar: 20.Juli – 31.Juli 2026, 3. – 7. August 2026 
und 10.-14. August 2026.
Samstag 25.04.2026 13 – 17 Uhr Familienaktion unter dem Motto 
„Sport, Sport, Sport!“ für Eltern mit Kindern ab 3 Jahren
Sonntag  10.05.2026 10 – 14 Uhr Familienbrunch zum Thema Afrika 
mit Kindern ab 0 Jahre. Die Familien erwarten ein leckeres Frühstück 
und Kreativ- und Spielaktionen zum Thema Afrika
Samstag 30.05.2026 13 – 17 Uhr Gut drauf-Tag zum Thema Italien 
mit Angeboten aus den Bereichen Ernährung, Bewegung und Stress-
regulation für Familien mit Kindern ab 6 Jahren
Samstag 13.06.2026 18.30 – 21.30 Uhr Frauen-Beachparty in Zu-
sammenarbeit mit dem städtischen Familienzentrum am Volkardeyer 
Weg für Frauen ab 18 Jahre
Samstag 20.06.2026 13 – 17 Uhr Sommerfest für die ganze Familie 
mit vielen tollen Spiel-, Entspannungs und Bastelangeboten, leckerem 
Essen und Trinken und dem Sportactionbus

blueRock.familie
Freizeiteinrichtung
Lichtenbroicher Weg 96
40472 Düsseldorf
Tel.: 0211.8927001
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22. – 28.06.2026
MiDiA steht für „Mädchen in Düsseldorf in Aktion“. Die MiDiA ist 

DIE großartige Mädchen-Aktions-Woche in Düsseldorf!

Diese einzigartige Mädchenwoche wird z.Z. von 9 Düsseldorfer Ju-

gendfreizeiteinrichtungen zusammen für euch organisiert!

Sie läuft in diesem Jahr unter dem Motto: „Mut zur Meinung“.

Die Woche startet mit einem großen Mädchenfest im Jugendclub 

West End in Heerdt. Der SportActionBus kommt mit einer Kletterak-

tion, eine Polizistin beantwortet uns Fragen, es wird Tae Bo geben, 

wir werden ein Banner und eine Meinungscollage gestalten, ihr könnt 

euch an einer Fotostation ablichten lassen, an einem Quiz teilnehmen, 

Schnürsenkel mit Perlen gestalten und noch mehr.

Am Dienstag werden wir im Jugendclub Info in Flingern u.a. Scha-

blonen für Sprühkreide, Demoschilder und Bauchtaschen mit unse-

ren Meinungen gestalten und Riesen-Demokratie-Jenga spielen. Der 

SportActionBus kommt auch wieder und wir tanzen.

Am Mittwoch besuchen wir den Jugendclub auf der Franklinstraße, 

wo wir u.a. Anhänger aus Schrumpffolie basteln und weiter an unseren 

Demo-Schildern arbeiten. Wir erarbeiten Sprechchöre und eine Politi-

kerin steht uns für Fragen zur Verfügung.

Am Donnerstag treffen wir uns im Jugendclub Ammerweg. Wir ma-

chen eine Demo und tragen unsere Meinungen hinaus, wir sprayen 

Graffi ti und beenden den Düsseldorfer Teil der Mädchenwochen mit 

einer großen Mädchen-Disco.
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Besser sehen mit Brillen 
von Koch's Optik

Vision Experte

Mo-Fr: 10-18.30 Uhr

Sa: 9.30-13.30 Uhr 

und nach Vereinbarung

� Koch‘s Optik / Unterrath 
Unterrather Straße 101 
40468 Düsseldorf

�  0211 / 41 92 00

� kontakt@kochs-optik.de

� www.kochs-optik.de

� Koch‘s Optik / Wersten
Kölner Landstraße 122 
40591 Düsseldorf

�  0211 / 76 23 01 

� kontakt@kochs-optik.de

� www.kochs-optik.de

Erleben Sie bei Koch’s Optik modernste Technik, beste Beratung 
und höchste Produktqualität. 
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Zum Abschluss der Woche fi ndet eine Wochenendfahrt zum Bunga-

lowpark „Haus Aurora“ beim Freizeitpark Fort Fun statt.

Das konkrete Programm und aktuelle Informationen gibt es auf dem 

MiDiA-Instagram-Account „midia.maedchenwoche“ und in den 

beteiligten Einrichtungen, z.B. im Jugendclub Ammerweg: telefo-

nisch unter 0211 - 41 47 47 oder auf den Facebook- („JcAmmerweg“) 

und Instagram (jugendclubammerweg)-Accounts.

Folgende Einrichtungen organisieren die MiDiA für euch:
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Durchgehend geöff net von:
Mo. – Fr. 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Sa. 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr 
… immer für Sie da

Apothekerin Dr. Andrea Malcher 
Matthiaskirchweg 6 · 40472 Düsseldorf
Tel. 0211 - 423 01 00 · Fax 0211 - 418 01 08 

Nutzen Sie unsere praktische und schnelle Bestellmöglichkeit 
über unsere Homepage: www.regina-apotheke.com

Mitglied im Bürgerverein
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Dr. med. dent.
Theresa Manassa
Zahnärztin
Zahnärztliche
Praxis

Unterrather Str. 100
40468 Düsseldorf
Tel. (02 11) 42 5150
Telefax 42 99 542

Privat und alle Kassen
Termine nach Vereinbarung

Öffnungszeiten:
Mo. ‒ Fr. 8:30 ‒ 12:00 Uhr
Mo. 15:00 ‒ 18:00 Uhr
Di. 15:00 ‒ 18:00 Uhr
Do. 15:00 ‒ 18:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
Privat und alle Kassen

info@zahnarztpraxis-unterrath.de
www.zahnarztpraxis-unterrath.de

Die freundliche
Zahnarztpraxis

Mitglied im Bürgerverein

Bestattungsvorsorge
Gut vorbereitet für die letzte Reise

Bestattungshaus Frankenheim GmbH & Co. KG
Filiale Kalkumer Straße 141  |  40468 Düsseldorf
Internet www.bestattungshaus-frankenheim.de

Düsseldorf 02 11 - 9 48 48 44
Mettmann 0 21 04 - 28 60 50
Krefeld 0 21 51 - 31 27 87

|   Sicherheit für Ihre Wünsche
|   Entlastung für Ihre Angehörigen
|   Schutz vor dem Zugriff Dritter
|   Insolvenzabsicherung
|   Exklusive Konditionen

Wir sind 24 h für Sie erreichbar!

Kostenfreie und unverbindliche 

Beratung durch unsere Vorsorge-

Spezialisten – auch telefonisch.

Gratis Vorsorgeordner für Sie!
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Der Jugendclub Ammerweg ist eine städtische Kinder- und 
Jugendfreizeiteinrichtung. 
Er ist in zwei Altersbereiche aufgeteilt, die räumlich getrennt von-
einander öffnen. 
Menschen von  9 bis 14 Jahren können in den „Jüngeren Be-
reich“ und Jugendliche ab 13 Jahren in den „Älteren
Bereich“ kommen, OHNE sich vorher anzumelden! 

In der SCHULZEIT läuft der „Jüngere Bereich“  so:
In den Club kann grundsätzlich jeder Mensch im Alter von 
9 bis 14 Jahren kommen, OHNE sich vorher anzumelden!
Der Club öffnet montags - freitags um 12:00 Uhr. Ihr könnt 
kommen und erst mal eine Runde Spielen oder Chillen.
Ab ca. 13:00 Uhr könnt ihr euch ein frisch gekochtes Mittag-
essen kaufen, das jetzt  3,50 Euro kostet.
Von 14:00 Uhr - 15:30 Uhr könnt ihr mit unserer Unterstützung 
eure Hausaufgaben machen und für die Schule 

lernen. In dieser Zeit dürfen nur Kinder im Haus sein, die dieses 
Angebot entsprechend nutzen.
Ab 15:30 Uhr ist das Haus wieder für alle geöffnet und ihr könnt 
alles machen, was der Club so zu bieten hat, z.B. 
Tischtennis, Billard oder Kicker spielen, Musik hören, Quatschen 
usw.
Unsere Aktionen beginnen i.d.R. um 15:30/16:00 Uhr und sind 
meistens kostenlos. 
Falls ihr länger Schule oder noch andere Termine habt, könnt ihr 
auch später nachkommen! Wir haben genug Zeit!  
Der Club schließt erst um 18:30 Uhr.
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Das konkrete Programm und aktuelle Informationen gibt es bei 
uns im Club, 
telefonisch (414747) oder bei Facebook („Jc Ammerweg“)  und 
Instagram (jugendclubammerweg).

Für  Jugendliche ab 13 Jahren öffnet der „Ältere Bereich“ mitt-
wochs - freitags von 16:00 - 20:30 Uhr. 
 
Auch den Jugendlichen wird ein abwechslungsreiches Pro-
gramm geboten, z.B. machen wir Sport oder kochen zusammen. 
 

Highlights ab April:

29.03.- 02.04.26 Ferienfahrt nach Manderscheid
30.03.-10.04.26 Düsselferien (Ferienprogramm, 
  tägl. 9:00-16:00 Uhr für 35,- Euro pro
  Woche incl. Mittagessen)
07.04.26 10:00-15:00 Uhr - Faiers Fußballturnier im Rah-
  men der Düsseldorfer „Junx“-Jungenaktions-
  tage- „Keine Macht den Groben“- Jeder Junge 

  von 7-13 Jahren kann einfach kommen und 
  mitmachen!  
08.-10.04 „Junx“-Camp auf dem ASP Oberkassel                                      
09.04.26 Oster-Fußball-Turnier im „Älteren Bereich“
  (ab 13 Jahren)
25.04.26 Ab 10:00 Uhr: VVK für die Sommer-Düsselferi-
  en ausschließlich online unter 
  www.duesselferien.info

08.05.26 „Gut Drauf“-Tag: Ein Tag im Zeichen gesunder
  Ernährung, Bewegung &  Entspannung 
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22.06.26 „MiDiA“- Mädchenwoche unter dem Motto: 
  Mut zur Meinung-Heute Eröffnungsfeier im Ju-
  gendclub West End- Wir fahren mit euch hin!
23.06.26 MiDiA- Mut zur Meinung-Mädchenfest im JFE
  Info-Wir fahren mit euch hin!
24.06.26 MiDiA- Mut zur Meinung-Mädchenfest im Ju-
  gendclub Franklinstr.- Wir fahren hin!
25.06.26 MiDiA- Mut zur Meinung- Demo in der Vogel-
  siedlung & Graffi ti & Party im Ammerweg
26.-28.06.26 MiDiA-Mädchenfahrt ins Fort Fun
03.07.26 „Gut Drauf“-Tag: Ein Tag im Zeichen gesun-
  der Ernährung, Bewegung &  Entspannung
17.07.26 Großes Sommerfest mit Riesenrutsche und
  vielen Attraktionen auf dem Parkplatz
Ab 20.07. Düsselferien in 3 Blocks á 2 Wochen 
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„zentrum plus“ Lichtenbroich

Liebe Besucherinnen und Besucher,
in diesem Veranstaltungsplan finden Sie unsere derzeitigen Angebote. Er wird fortlaufend 
aktualisiert, bitte informieren Sie sich im „zentrum plus“ Lichtenbroich. Zu allen 
Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung erwünscht. Bitte nehmen Sie telefonisch oder 
per E-Mail-Kontakt mit uns auf, wir geben Ihnen gerne weitere Auskünfte.
Sprechen Sie uns an. Wir sind für Sie da, wenn Sie Hilfe und Unterstützung suchen oder mit 
jemandem ein offenes Wort sprechen möchten.
Wir freuen uns auf Sie!

Montag
10.15 bis 11.45 Uhr Circle Dance Bewegung, Konzentration und Entspannung
10.30 Uhr   Fahrradtouren in die Region
14.30 bis 16.30 Uhr   Montagscurling
16.30 bis 18.30 Uhr  Frauen im Gespräch – monatliche Veranstaltung

Dienstag
11 bis 12.30 Uhr  Boule am Einbrunger Weg
13 bis 15.15 Uhr Sturzprävention Gruppe 1+2 mit anschließendem Café alle 

zwei Wochen
14.00 bis 16.00 Uhr  Beratung des Bezirkspolizisten  

   
Mittwoch
9.30 bis 11.30 Uhr  Stadtteilfrühstück, jeden 2. Mittwoch im Monat, kostengünstig 

für alle Gäste
13.30 bis 16.30 Uhr Skatgruppe
14. bis 16 Uhr Bingo, alle zwei Wochen

Donnerstag
10.30 bis 12.30 Uhr Donnerstagscurling  
14.30 bis 16 Uhr Digital unterwegs – Stammtisch für neue Medien
14.30 bis 16 Uhr DENK-BAR Gedächtnistraining mit allen Sinnen, jede zweite 

Woche
Medizinische Fußpflege – nach Vereinbarung

Freitag

11.30 bis 13.30 Uhr Mittagstisch mobil Am Röttchen 10a, jede 2. Woche

zentrum plus Lichtenbroich Matthiaskirchweg 14 40472 Düsseldorf Tel. 0211 59876048
 E-Mail: Zentrum-Plus.Lichtenbroich@diakonie-duesseldorf.de
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Kita Krahnenburgstraße wurde als 
Medita-Kita ausgezeichnet

Medita steht für „Medien in der Kita“, einem Netzwerk, organisiert und 
fi nanziert vom Zentrum Medien und Bildung des LVR und dem Amt für 
soziales und Jugend der Stadt Düsseldorf. Digitale Medien sind auch 
aus dem Alltag von Kindergartenkindern nicht mehr wegzudenken. In 
der Kindertageseinrichtung sind wir vor allem mit den negativen Folgen 
falscher Mediennutzung für die Gesundheit der Kinder konfrontiert: 
Unruhiges Verhalten, eine gehemmte geistige Entwicklung, Konzent-
rationsstörungen, Aggressivität. Als Medita – Kita setzen wir diesem 
Trend einen aktiven Umgang mit Medien entgegen. Wir haben unsere 
Ausstattung mithilfe des Netzwerkes um Medien ergänzt, die digitale 
Erfahrungen mit praktischem Tun kombinieren: Mit dem Lupenei und 
dem Tablet erstellen Kinder zum Beispiel ein eigenes Memory-Spiel: 
Welche Vergrößerung gehört zu welchem Originalfoto? Auf dem Telli-
mero-Stift kommentieren Kinder ihre Kunstwerke, die Ausstellungsbe-
sucher können sich die Kommentare dann beim Betrachten anhören. 
Selbst hergestellte „Bücher“ werden vertont. Ein Renner sind auch 
die Bee-Bots, die die Kinder auf einfache Weise so programmieren, 
dass die Bienen durch ein Labyrinth laufen ohne anzustoßen…oder 
eine „Nachricht“ zur besten Freundin bringen. Ergänzend zu diesen 
kleinen Projekten bieten wir regelmäßig Eltern-Kind Veranstaltungen zu 
Medienthemen an. 2025 war dies ein Tag der offenen Tür, an dem die 
Eltern die Medien mit ihren Kindern ausprobieren konnten. 2026 ist ein 
Workshop „Kreativ mit Medien“ geplant.

Wir sind stolz, Teil des Medita Netzwerkes zu sein, in dem 18 Kitas aus 
ganz Düsseldorf verbunden sind. Auf regelmäßigen Austauschtreffen 
und bei Fortbildungen halten wir unser Wissen aktuell, inspirieren ein-
ander und entwickeln die Medienkonzeptionen unserer Einrichtungen 
weiter.
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Übrigens, der nächste Tag der offenen Tür, diesmal zum Thema Nach-
haltigkeit, fi ndet am 06.06.26 in der Kita Krahnenburgstraße 19 statt. 
Falls Sie sich für einen Platz bei uns interessieren, merken Sie Ihr Kind 
gerne unter www.kita-navigator.duesseldorf.de
vor.

Kontakt:
Diakonie Düsseldorf
Familienzentrum Unterrath/ Lichtenbroich
Evangelische Kindertagesstätte
Krahnenburgstraße 19
40472 Düsseldorf
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,,,Zumm Glückk gibt’ss denn Schornsteinfegerr ‘‘‘ 

KKlauss Deckerr 
             Schornsteinfegermeister & Gebäudeenergieberater

                         
Erstellung von Energieausweise für Wohngebäude
Servicetechniker für Kaminöfen
Reinigung und Überprüfung von Lüftungsanlagen
Gashausschau nach TRGI 2018
Verkauf von Kaminöfen, Anschluß, Zubehör
Schornsteintechnik für Neubau und Sanierung
Verkauf & Montage von Rauchwarnmelder & CO-Melder
Effizienz Check nach §2 EnSimiMaV

Rhein-Fire-Str.11    D-40472 Düsseldorf
Tel.:0211-9513309               Fax:0211-9843670    Mobil: 0170-2912763

          klausdecker@t-online.de                www.schornsteinfeger-decker.de

Unterrather Straße 38 | 40468 Düsseldorf
0211 4058250 | www.hoferhof.de | 0163 5080959
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Beitrittserklärung (bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)

Name, Vorname: ..........................................  Geburtstag: ......................... 

Tel.: ......................................... E-Mail: ..................................................... 

Anschrift: ................................................................................................... 

Eintrittsdatum: ............................................... 
Jahresbeitrag 20,– Euro (Familienmitglieder je 10,– Euro)

Beitrittserklärung Familienmitglied

Name, Vorname: .......................................... Geburtstag: ......................... 

Anschrift: .................................................................................................... 

Stadtsparkasse Düsseldorf IBAN:  Commerzbank AG IBAN:
DE56 3005 0110 1004 8093 05 DE54 3008 0000 0483 0830 00
BIC: DUSSDEDDXXX BIC: DRESDEFFXXX

Ich bin damit einverstanden, dass meine
persönlichen Daten veröffentlicht werden.  ..................................................  
Einverständniserklärung siehe Rückseite.                Unterschrift

Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., - Postfach 300123, 40401 Düsseldorf
ldentifi kationsnummer: DE56ZZZ00000444773 - Mandatsreferenz: Wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., 
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich 
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Bürgerverein Unterrath 1909 
und Lichtenbroich e.V., auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzu-
lösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Werden Sie Mitglied im Bürgerverein
Unterstützen Sie uns, die Lichtenbroicher und Unterrather Interessen zu ver-

treten. Werden Sie für 20,– Euro Jahresbeitrag Mitglied des Bürgervereins 
Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.! Senden Sie die ausgefüllte Beitrittser-

klärung an den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.
Postfach 30 01 23 - 40401 Düsseldorf

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Straße und Hausnummer                            Postleitzahl und Ort

Ort, Datum und Unterschrift

IBAN: D E

BIC:
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Für die Vereinsarbeit erfolgt die Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten, 
insbesondere Name, Anschrift, Geburtsdaten, Bankdaten sowie weitere Kommunika-
tionsdaten. Zusätzlich speichern wird Informationen zur Vereinszugehörigkeit, Historie 
oder Veranstaltungen.
Diese Speicherung erfolgt alleine zur Verwaltung der Vereinsprozesse sowie der notwen-
digen und erforderlichen Informationspfl icht.
Die Daten werden sicher gespeichert und können nur von berechtigten Personen einge-
sehen werden. Wir versichern, dass unsere Datenverarbeitung auf Grundlage geltender 
Gesetze erfolgt und für die Vereinsarbeit notwendig ist.
Nutzerrechte:
Die/der Unterzeichnende hat das Recht, diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe von 
Gründen zu widerrufen. Weiterhin besteht das Recht auf Korrektur, Löschung und 
Ein-schränkung der Nutzung. Unter der untenstehenden Adresse kann eine detaillierte 
Auskunft über den Umfang der Datenerhebung angefordert werden. Auf Wunsch kann 
auch eine Datenübertragung seiner Daten an eine dritte Stelle erfolgen.
Folgen der Nicht-Einwilligung:
Erfolgt keine Einwilligung bzw. ein vollständiger Widerruf zur Nutzung der Daten, so 
muss die Mitgliedschaft, Zusammenarbeit, oder Kooperation beendet werden, da der 
Verein auf die Erhebung und Verarbeitung der Daten angewiesen ist.
Kontakt:
Beschwerden, Auskunftsanfragen und andere Anliegen richten Sie bitte an:
Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V.
Postfach 300123, 40401 Düsseldorf
E-Mail: buergerverein@unterrath-lichtenbroich.de
Tel.: 0211/6 02 87 38

 Ich stimme der Nutzung meiner Daten nicht zu.
Die/der Unterzeichnende stimmt der Erhebung und Verarbeitung seiner personenbezo-
genen Daten durch den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V zu und er-
klärt, über seine Rechte informiert worden zu sein.
 Ich willige ein, dass meine Daten zur Kontaktaufnahme per Mail, Telefon, Fax usw.
 sowie postalisch genutzt werden dürfen.
 Ich willige ein, dass meine Daten (Name, Vita, Vereinszugehörigkeit) sowie Fotos
 im Vereinsheft gedruckt werden und ggfs. auf der Internetseite des Vereins veröffent-
 licht werden.

Name (Druckbuchstaben):

 
Unterschrift:

Einverständniserklärung und schriftliche Einwilligung zur Datennutzung durch den
Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V.

gemäß Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) der EU – Stand 2018
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Gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf.

 

LLiebee UUnterrather,, 
hiermit erhalten Sie eine kleine Übersicht über unsere Veranstal-

tungen und Angebote im April bis Juni 2026. 

Unser regelmäßiges Programm für Sie im Quartier
Sprachkurse

Englische Konversation 

Gesundheit und Bewegung
Gymnastik
Gedächtnistraining
Wanderrungen
Yogakurse
Qi Gong
Betreuungskaffee für Men-
schen mit Demenz (BEATE-
Gruppe)
Fußpflege

Essen – Trinken – Klönen
Stadtteilfrühstück
Offene Klönrunde
Offenes Café
Mittagstisch-Menüservice
Spieletreff

Computer - Handy
PC-Stammtisch
Digitale Sprechstunde/   
Beratung
Handyberatung

Kunst – Kultur – Kreativ
Kulturcafé
Handarbeitskreis 
Kreativwerkstatt
Chorgruppe
Repair-Café
Malkurs

EEinzelveranstaltungenn  
Kulturcafé Herr Welter 
14:30-16:00 Uhr " Da wie-
hert der Amtsschimmel ", 
17.04.26
Pflanzentauschbörse April 
2026 11:00-14:00 (Koope-
ration Stadtbücherei Unter-
rath u. Gartenbauverein)
25.04.26 
Kulturcafé Herr Schoenen 
14:30-16:00 Uhr, 08.05.26 
Sommerfest 12:00-17:00
Uhr, 20.06.26

Nähere und weitere Informationen erhalten Sie über das DRK
zentrum plus Unterrath:

Telefon: 0211 – 423 02 95 oder
per E-Mail: zentrumplus.unterrath@drk-duesseldorf.de
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Angebot für Menschen mit Demenz
Café Nostalgie - Betreuungsgruppe 
für Menschen mit Demenz 

Digitale Medien (PC/Tablet/Handy)
Tablet- und Smartphone Hilfe
Internetcafé und PC-Hilfe

Speiseangebote
Mittagstisch/Menübestellung

Beratung und Information
Qualifizierte Beratung zu allen 
Fragen des Älterwerdens 
Informationsveranstaltungen und 
Vorträge zu seniorenspezifischen 
Themen

Sprachkurse
Englisch für Fortgeschrittene
Französisch für Fortgeschrittene
Spanisch, Niveau A1
Spanisch, Niveau B2

Begegnung und Geselligkeit
Offenes Café Muckefuck
Gemeinsames Singen
Offener Seniorenclub 
Senioren-Freizeitkreis
Sonntagscafé Supernett
Spieletreff 

Gesundheit und Bewegung
Seniorengymnastik
Dart
Boule für Anfänger
Boule für Fortgeschrittene
Yogakurs

Kunst und Kreativität
Mal- und Zeichenkurse
Handarbeitsgruppe

Unser regelmäßiges Programm für Bürgerinnen und Bürger ab 55 Jahren

Liebe Unterratherinnen und Unterrather, 

in diesem Kurs- und Veranstaltungsplan finden Sie eine Übersicht über unsere 
aktuellen Angebote. Bei einigen Angeboten ist eine vorherige Anmeldung erwünscht.
Bitte nehmen Sie telefonisch oder per Email Kontakt mit uns auf, wir geben Ihnen 
gerne weitere Auskünfte.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Nähere Informationen erhalten Sie über das
Caritas zentrum plus Unterrath

Kürtenstr. 160 A, 40472 Düsseldorf
Telefon: 0211/419537

Email: zp.unterrath@cartitas-duesseldorf.de
Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf
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Kleinschmitthauser Weg 9 – 11
40468 Düsseldorf

Tel.: 0211 / 4 23 00 26
www.2-Radlohrmann.de

Öffnungszeiten: Siehe Internet

Mitglied des Bürgervereins
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Eckenerstraße 25 · 40468 Düsseldorf
Telefon 0211/15 22 68 · Telefax 0211/15 10 99

info@kemmerling.de




